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Allergien

Haben Sie den vollen Durchblick?

Allergiediagnostik: vier haufige Unsicherheiten in
Haus- und Kinderarztpraxen

Allergiesymptome wie eine juckende, . )
laufende oder verstopfte Nase und/oder Wissenswertes:

Niesen sind aus Sicht eines Hausarztes

zwar keine besonders besorgniserregenden Eine Studie ergab, dass fast 65 % der Patienten, bei denen
Symptome, doch fuhlen sich Betroffene eine allergische Rhinitis diagnostiziert und Antihistaminika
davon regelmaBig erheblich in ihrer verschrieben wurden, Symptome aufweisen, die gar nicht
Lebensqualitat beeintrachtigt.! durch eine Allergie bedingt sind.?

FUr viele Patienten ist daher ein umfassen-
des Bild, welche Faktoren zu Ihren Symp-
tomen beitragen, erforderlich. Ein Bluttest,
welcher dieses Bild vervollstandigen kann,

wie der ImmunoCAP™ Spezifisches IgE Test, 3 O/ Antl h ISta mini ka
in Kombination mit einem Behandlungsplan 5 (o) H o

auf Basis der bekannten (und nicht nur Allergische VIeI Zu Oft fur
vermuteten) allergischen Ausloser hilft Rhinitis N icht_AI I erg i ker
Patienten, ihren Behandlungsplan .

einzuhalten.® verschrieben

Dennoch sind sich Arzte haufig nicht
sicher, inwieweit Bluttests bei der Diagnose
allergischer Erkrankungen helfen kénnen,
und z6gern daher, sie in der Praxis
einzusetzen.

Vier haufige Unsicherheiten bei
Bluttests und ein Faktencheck.

Ich bin mir nicht sicher, ob es im Rahmen
meiner hausarztlichen Praxis Gberhaupt
moglich ist, spezifische IgE-Bluttests fiir
die Allergiediagnostik anzufordern.

Fakt:

Patienten suchen ihren Hausarzt auf, um die Ursache ihrer Atem-
wegsbeschwerden wie eine juckende, laufende oder verstopfte Nase
und/oder Niesen abzuklaren und diese Symptome zu lindern.

Haus- und Kinderarzte sind auch dann die erste Anlaufstelle, wenn
freiverkaufliche Medikamente bei den Patienten offensichtlich nicht
anschlagen.

Weltweit sind sich Allergie- und Asthmaexperten einig, dass die
Diagnose und Behandlung von Allergien, einschlieflich spezifischer
IgE-Bluttests, in der hausérztlichen Versorgung von entscheidender
Bedeutung sind.*
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Symptomatik und Anamnese
sind fiir die Diagnose einer Allergie
ausreichend.

100 -
(n=1101)

Fakt:

Da sich die Symptome einer allergischen und einer nicht-
allergischen Rhinitis Uberschneiden, ist eine Diagnose der
urséachlichen Erkrankung ohne Blutuntersuchung schwierig.
Der ImmunoCAP Bluttest auf spezifisches IgE unterstitzt nicht
nur bei der Bestimmung einer allergischen Sensibilisierung,
sondern kann auch helfen, allergische Ausléser auszuschlieBen
und die Diagnose einer nicht-allergischen Rhinitis zu
erleichtern.?
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% der korrekt diagnostizierten Patienten

Nur Anamnese In Verbindung mit

Die diagnostische Sicherheit erhdht sich nachweislich, wenn ImmunoCAP™ Tests
bei Patienten mit allergischer Rhinitis neben der klinischen

Anamnese und der koérperlichen Untersuchung auch

ImmunoCARP Testergebnisse berlicksichtigt werden.5-°

Bluttests zur Bestimmung von

Allergenen kénnen ungenau sein.
Anamnese

Fakt:

Der ImmunoCAP spezifisches IgE-Bluttest unterstiitzt Haus-

und Kinderarzte bei der Allergiediagnose und erganzt Befunde

zu allgemeinen Symptomen, Anamnese und kdrperlicher
Untersuchung. Durch eine genaue Diagnose kann die Lebens-
qualitat der Patienten verbessert werden.

Unter-
suchungen

Mit dem spezifischen IgE-Bluttest lassen sich bei Patienten mit
Allergieverdacht Sensibilisierungen gegen spezifische Allergene
genau nachweisen.”®

Diagnostische Tests bringen nichts, wenn
ich nicht weiB, wie sie zu interpretieren

Nr.4 sind, oder wenn ich davon liberzeugt bin,

dass sie an der Behandlung nichts andern.

Fakt:

Die Testergebnisse des ImmunoCAP spezifisches IgE-Bluttests
kénnen mithilfe unserer informativen Interpretationsleitfaden
zuverlassig eingeordnet werden. Fur Ihren Patienten kann sich
daraus eine neue und bessere Behandlungsmethode ergeben.




Fazit

Haus- und Kinderéarzte kdnnen mit dem ImmunoCAP spezifi-
sches IgE-Bluttest und in Verbindung mit den Symptomen,
der Anamnese und einer korperlichen Untersuchung feststellen,
ob die Beschwerden IgE-vermittelt sind.*

Das ist wichtig, um eine geeignete Medikation und optimale
Behandlung zu ermdglichen. Liegt eine Allergie vor, kann das
auslosende Allergen mittels eines spezifischen IgE-Bluttests
bestimmt werden.

Als Hausarzt legen Sie viel Wert darauf, dass ihre Patienten
die bestmogliche und wirksamste Behandlung erhalten. Eine
Diagnose, die lhren Patienten hilft, eine Allergenexposition
zu reduzieren oder zu vermeiden, kann deren Lebensqualitat
verbessern.*
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Die spezifischen IgE-Bluttests sind einfach in der Anwendung
und Auswertung. AuBerdem stehen Ihnen weiterfiihrende
Informationen zur Interpretation und Integration in Ihr
Patientenmanagement zur Verflgung.

Neben einer genaueren Diagnose kann dieser Ansatz auch
neue Moglichkeiten im Patientenmanagement aufzeigen und zu
einer optimierten Behandlung und verbesserten Lebensqualitat
beitragen. AuBerdem koénnen Sie so herausfinden, welche
Patienten sich fUr eine allergenspezifische Immuntherapie (SIT)
eignen, und diese an qualifizierte Allergologen Uberweisen.*

Nutzen auch Sie die ImmunoCAP spezifisches IgE-Bluttests
zur Unterstltzung lhrer Allergiediagnostik und bieten Sie Ihren
Patienten eine umfassendere Behandlung.
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AN Erfahren Sie mehr Uber ImmunoCAP spezifisches IgE-Bluttests

unter thermofisher.com/immunocap
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