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ALLERGEN COMPONENTS

Die Rolle von Prup 7
bel schwerer Pfirsich-
Allergie

Zusammenhang zwischen Pfirsich-
und Zypressenpollen-Allergie

Das Pfirsichallergen Pru p 7 ist ein Marker flr eine Eine Pru p 7-Sensibilisierung wurde in allen untersuchten
schwere, durch Obst ausgeldste Allergie und kénnte eine geographischen Regionen gefunden, war jedoch in
Verbindung zwischen schweren allergischen Reaktionen Regionen mit hdherer Belastung durch Zypressenpollen
auf Frlchte und einer Pollen-Allergie durch Cupressaceae  starker ausgepragt. In der Studie wurden die Patienten
(Zypressen) darstellen."? Pru p 7 ist ein Gibberellin- in Pfirsich-tolerant oder Pfirsich-allergisch eingeteilt und
reguliertes Protein (GRP). Homologe, kreuzreaktive auf eine Reihe von Reaktionen untersucht, die mit einer
Proteine kommen in verschiedenen Frichten vor. Das Pru p 7-Sensibilisierung verbunden sind. Auf Pru p 7-
Testen von spezifischem IgE (sIgE) gegen Pru p 7 kann sensibilisierte Patienten, die gegen Pfirsich allergisch
besonders nutzlich sein, um die Lucke bei der Diagnose reagierten, wiesen hohere Konzentrationen von sigE
von Patienten zu schlieBen, die allergisch auf Pfirsich gegen Pru p 7 auf als Patienten, die Pfirsich-tolerant
reagieren, jedoch nicht auf die Pfirsichallergene Pru p 1 waren. Hoéhere Konzentrationen von slgk waren auch mit
(PR-10), Pru p 3 (Lipid-Transfer-Protein, LTP) und Pru p 4 schwerwiegenderen Reaktionen bei Pfirsich-Exposition
(Profilin) sensibilisiert sind. Patienten mit einem solchen verbunden. Im Vergleich dazu zeigte etwa die Halfte der
allergischen Profil scheinen besonders haufig in Gebieten auf Pru p 7 sensibilisierten und auf Pfirsich allergischen
mit hoher Zypressenpollen-Exposition vorzukommen.! Patienten keine signifikante sIgE-Reaktion gegen ver-
schiedene andere getestete Allergene, die mit Pfirsich
Pru p 7-Kreuzreaktivitat kann zum Zypressen- oder Pollen assoziiert sind, einschlieBlich Pru p 3 (Pfir-
Pfirsich-Syndrom beitragen sichschale), Pru p 1 (Birkenpollen) und Pru p 4 (Graser-
Patienten mit Obst-Allergien entwickeln oft allergische pollen). Dies zeigt den potenziellen Nutzen eines sIgE-
Reaktionen auf mehrere Frichte. Bei einigen Fruchten Tests gegen Pru p 7 zum SchlieBen der diagnostischen
kann eine Kreuzreaktivitat zwischen verschiedenen GRP- Llcke bei Pfirsichallergikern mit einer nicht identifizierten
Allergenen die Ursache dafur sein. Zu den nachgewie- Pfirsichkomponenten-Sensibilisierung.
senen Pru p 7-Kreuzreaktivitdten gehdren die homologen
GRP-Allergene Pru m 7 (japanische Aprikose),® Cit s 7 In derselben Studie wurde festgestellt, dass eine
(Orange)* und Pun g 7 (Granatapfel).® Signifikante IgE- Sensibilisierung auf Pru p 7 bei Patienten mit Pfirsich-
vermittelte Kreuzreaktivitaten zwischen Pru p 7 und den Allergie, die schwerwiegendere Reaktionen (Grad 3)
Zypressenpollenallergenen Cup s 7 und GRP BP14 zeigten, haufiger auftraten als bei Patienten, die Reak-
haben sich ebenfalls als klinisch wichtig erwiesen.?57 tionen vom Grad 2 oder Grad 1 zeigten. Eine Pru p 7-
Sensibilisierung stand in negativem Zusammenhang
Pru p 7-lImmunantwort ist mit Zypressenpollen- mit Grad 1 Reaktionen.

Exposition verkniipft

Eine Sensibilisierung auf Pru p 7 kann besonders in
Gebieten mit hoher Zypressenpollen-Belastung vor-
kommen. Eine kirzlich durchgefuhrte Studie Uber die
Rolle von Pru p 7 bei der Pfirsich-Allergie analysierte

316 Patienten mit Verdacht auf Pfirsich-Allergie aus Thermo FiSher
verschiedenen Regionen Sudfrankreichs.’ SCIENTIFIC



Die Rolle von Pru p 7 bel schwerer Pfirsich-Allergie

Die Schwere der Reaktionen war signifikant mit hdheren
Konzentrationen von slgE gegen Pru p 7 assoziiert.
Daruber hinaus waren allergische Reaktionen in
Regionen mit hdherer Zypressenpollen-Belastung
schwerer und Pru p 7 war das einzige Pfirsichallergen,
das mit Zypressenpollen-Sensibilisierung assoziiert
war. Ausserdem wurde in Kompetitionsversuchen

Pru p 7 komplett durch Zypressenpollen verdrangt.

Eine kurzlich durchgeflihrte Studie liefert zusétzliche
Hinweise, die eine Zypressenpollen-Allergie mit einer
Pru p 7-Sensibilisierung in Verbindung bringen.?
Diese Studie identifizierte ein 7 kDa-Protein in drei
Cupressacea-Arten als das Pollenallergen, das an
einer schweren Pfirsich-Allergie beteiligt ist. Bei
diesem Gibberellin-regulierten Protein handelte es
sich um Cup s 7. Die Studie zeigte auch, dass die
slgE-Bindungskapazitat von Patientenseren fir Cup s 7
wesentlich hdher war als fUr Pru p 7. Zusétzlich ent-
hielten die Seren von 51 auf Pru p 7-sensibilisierten
Pfirsichallergikern héhere Konzentrationen von sIlgE
gegen Cup s 7 als slgk gegen Prup 7.

Abbildung 1

Pfirsich (f95)

negativ* (< 0,1 kUn/l) positiv* (= 0,1 kUx/I)

In diesen beiden unabhangigen Studien zeigten wechsel-
seitige Inhibitionsexperimente, dass Zypressenpollen-
Extrakt' und Cup s 72 die slgE-Bindung an Prup 7
vollstandig blockieren. In der umgekehrten Reaktion wie-
derum trat nur eine partielle Inhibition der slgE-Bindung
durch Pru p 7 auf. Die Ergebnisse dieser Studien deuten
darauf hin, dass Zypressenpollen, insbesondere Cup s 7,
als vorherrschender primarer Ausldser bei der durch
Zypressenpollen verursachten und Pru p 7-induzierten
Pfirsich-Allergie wirken kénnten.

Klinische Relevanz und Testung

Die Sensibilisierung auf Pru p 7 ist ein Risikofaktor fur
schwere, durch Obst ausgel6ste allergische Reaktionen,
wobei die Schwere der Reaktionen signifikant mit den
slgE-Werten assorziiert ist.! Die Pru p 7-Sensibilisierung
scheint ein Merkmal eines Subtyps der Zypressenpollen-
Allergie zu sein, bei der Zypressenpollen der primare
Ausldser fur eine schwere Pfirsich-Allergie sind."? In
Gebieten mit hoher Zypressenpollen-Belastung scheint
die Sensibilisierung mit Pru p 7 besonders haufig bei

ImmunoCAP™ Gesamtextrakt

Weiterfiihrende Uberlegungen: Es sind
weitere Tests notig, um das primare Allergen
zu ermitteln.

Ziehen Sie bei klini-
schem Verdacht alter-
native Untersuchungen
wie Komponenten-
Testung oder eine

ImmunoCAP™ Allergenkomponenten

Risiko fur lokale und in seltenen Fallen
systemische Reaktionen'®'

Weiterfiihrende Uberlegungen: Ziehen Sie in
Regionen, in denen Birken haufig sind, einen
Test mit Bet v 1 (1215)** zur Bestatigung der

kontrollierte Nahrungs-
mittel-Provokation in
Betracht.

negativ* (< 0,1 kUn/I)

positiv* (= 0,1 kUn/I)

priméaren Sensibilisierung in Betracht.

Hohes Risiko fiir schwere systemische
Symptome'210-12

Weiterfiihrende Uberlegungen: Testung mit
Zypresse (t23 und t222)**, wenn Pru p 7
positiv ist, und Testung anderer LTPs", wenn
Pru p 3 positiv ist.

* Ergebnisse sollten im Zusammenhang mit den klinischen Symptomen und der Vorgeschichte eines Patienten

interpretiert werden. Patienten kdnnen auf mehr als eine Komponente sensibilisiert sein.
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Pfirsichallergikern zu sein, die nicht auf andere Pfirsich-
allergene wie Prup 1 (PR-10), Prup 3 (LTP) und Prup 4
(Profilin) sensibilisiert sind."8

Pru p 7 hat einen ungewdhnlich hohen Cysteingehalt

(19 % der Aminoséauren) mit sechs Cysteinbricken, die
das Protein gegen Hitze und Verdauung stabilisieren.®
Das deutet darauf hin, dass Pru p 7 ein echtes Nahrungs-
mittelallergen sein kénnte.® Pfirsich-induzierte klinische
Manifestationen im Zusammenhang mit einer Pru p 7-
Sensibilisierung kénnen einige haufige Symptome
schwerer lebensmittelbedingter allergischer Reaktionen
wie Anaphylaxie mit Urtikaria hervorrufen.

Die Pru p 7-Allergie weist jedoch auch ungewohnliche
Symptome wie Schwellungen des Gesichts, insbe-
sondere der Augenlider und Engegefuhl im Kehlkopf
auf. Allergische Reaktionen bei Pru p 7-Sensibilisierung
kénnen durch Risikofaktoren wie Bewegung und
Einnahme von Aspirin verstarkt werden."s

Produktliste

Zur UnterstUtzung der Diagnose einer Pfirsich-Allergie
stehen mehrere Ansétze zur Verfligung. Hauttests mit
den im Handel erhaltlichen gereinigten, nativen Pru p 3-
Extrakten kdnnen zu unklaren Ergebnissen fuhren,
was maoglicherweise auf eine Pru p 7-Kontamination
zurUckzufthren ist. Pru p 7 und Pru p 3 haben eine
ahnliche molekulare Masse und einen &hnlichen iso-
elektrischen Punkt, wodurch eine komplette Trennung
mittels Extrakt-Aufreinigung erschwert sein kann.® Ein
Test auf sIgE gegen Pru p 7 ist ein weiterer Ansatz,
der nutzlich sein kann, um ungeklarte Ursachen einer
Pfirsich-Allergie aufzudecken. Eine Reihe von Pfirsich-
Allergenkomponenten, die als rekombinante Proteine
hergestellt werden, steht flr die Komponenten-basierte
Diagnostik (CRD) zur Verfligung. Diese erlauben eine
verbesserte Diagnostik (Abbildung 1), insbesondere fur
Patienten, die auf Pru p 7 sensibilisiert sind und ein
Risiko fur schwere Reaktionen haben.

ImmunoCAP™ Allergene: ImmunoCAP Allergen f95, Pfirsich; ImmunoCAP Allergen 419, Allergenkomponente rPru p 1 PR-10, Pfirsich; ImmunoCAP
Allergen 420, Allergenkomponenten rPru p 3 LTP, Pfirsich; ImmunoCAP Allergen f421, Allergenkomponente rPru p 4 Profilin, Pfirsich; ImmunoCAP
Allergen f454, Allergenkomponente rPru p 7 Pfirsich; ImmunoCAP Allergen f427, Allergenkomponente rAra h 9 LTP, Erdnuss; ImmunoCAP Allergen
425, Allergenkomponente Cor a 8 LTP, Haselnuss; ImmunoCAP Allergen 442, Allergenkomponente rJug r 3 LTP, Walnuss; ImmunoCAP Allergen
435, Allergenkomponente rMal d 3 LTP, Apfel; ImmunoCAP Allergen 433, Allergenkomponente rTri a 14 LTP, Weizen; ImmunoCAP Allergen 1215,
Allergenkomponente rBet v 1 PR-10, Birke; ImmunoCAP Allergen t23, Zypresse; ImmunoCAP Allergen t222, Arizona Zypresse; ImmunoCAP

Allergen w233, Allergenkomponente Art v 3 LTP, BeifuB
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