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Allergien

lhr Leitfaden far ImmunoCAP
Spezifisches IgE

Mehr Klarheit bei Verdacht auf allergische Symptome

Sie mochten sich Klarheit Uber die Allergieausloser lhrer Patienten verschaffen? Dann sind Sie hier
genau richtig. In diesem Leitfaden erfahren Sie, wie Sie ImmunoCAP spezifische IgE-Bluttests flir
Atemwegssymptome zuverldssig auswahlen, interpretieren und anwenden.

Einsatz von ImmunoCAP Tests

auf spezifisches IgE e Weiteres Vorgehen

Fiar wen ist der Test? * Waéhlen Sie die Allergene je nach Symptomen und

e Patienten mit Symptomen wie Rhinitis, verstopfter Nase, Krankengeschichte

Rhinorrhoe, Niesen, Husten, Keuchen, Engegefthl in der Brust

e ¢ Die meisten Labore bieten zur Unterstiitzung der Diagnose
und/oder Kurzatmigkeit

allergischer Erkrankungen ImmunoCAP Bluttests auf

e Diese Symptome weisen ggf. darauf hin, dass zur Diagnose spezifisches IgE an

einer Atemwegsallergie (Sensibilisierung gegen Baum-, Graser-
oder Krauterpollen, Hausstaubmilben, Schimmelpilze, Katzen-
und Hundeschuppen, Mauseurinproteine und Kiichenschaben)
ein ImmunoCAP Bluttest auf spezifisches IgE durchgefihrt
werden sollte! Sie benétigen weitere Unterstlitzung?

Sie sind sich nicht sicher, wie Sie einen Test anordnen?

Kontaktieren Sie uns und wir vermitteln lhnen den richtigen
Ansprechpartner.

e Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrem Partnerlabor

G So interpretieren Sie die Testergebnisse

Behandlungsoptionen

Erste Schritte bei der Interpretation:

e Fir eine fundierte Entscheidungsfindung sollten die @ <0,1kU,/I @ =20,1kU,/I

Testergebnisse des spezifischen IgE-Bluttests in

Verbindung mit der Anamnese, den Symptomen und der ¢ Andere Ursachen in * Ergebnisse nach hdchster bis

kérperlichen Untersuchung interpretiert werden®# Erwégung ziehen niedrigster spezifischer IgE-

« Selbst mit einem Sensibilisierung sortieren
Die Testergebnisse dienen ausschlieBlich der negativen Test fir eine e Plan zur Allergenvermeidung erstellen,
Interpretation von Atemwegsallergien: Allergie kénnen Sie den um den Patienten unterhalb der
Behandlungsweg in die Symptomschwelle zu halten?

e Die Ergebnisse geben den Grad der Sensibilisierung

des Patienten gegen spezifische Allergene an, gemessen richtige Richtung lenken ~Zunéchst die Exposition gegenber
Allergenen reduzieren, die eindeutig mit

in Kilo-Einheiten allergenspezifischer IgE-Antikérper im * Negative Erggbthisste den Symptomen in Verbindung stehen
; 2 ersparen es Patienten,
Blut pro Liter (kU,/I) Al P i - Fokus auf Innenraumallergene,
. ) - ergene unnotig da diese leichter reduziert werden kdnnen?
e Nutzen Sie weitere ausflhrlichere Unterlagen zur zu meiden oder fur ) ) )
zuverlassigen Bestimmung und Behandlung von Allergien sie wirkungslose * Bei Bedarf geeignete Medikamente
Medikamente wie wie Antihistaminika verschreiben*
Antihistaminika * Wenn notig an einen Allergologen
einzunehmen* zur Entscheidung tber eine allergen-

spezifische Immuntherapie (AIT)
Uberweisen*


https://thermofisherscientific.showpad.com/share/wFFkVLdDQRChhYeMA83iC?cid=0ct_bro_13032024_WYTNBT
https://www.thermofisher.com/phadia/wo/de/contact-us.html
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Interpretation erhdhter Testergebnisse

Werte von = 0,1 kU, /I zeigen eine Sensibilisierung an, die in Verbindung mit der Anamnese zur
klinischen Diagnose einer Allergie herangezogen werden kann.?

Spezifisches IgE normal, Sperzifisches IgE erhoht, Spezifisches IgE erhoht, Spezifisches IgE normal,
Gesamt-IgE normal Gesamt-IgE normal Gesamt-IgE erhoht Gesamt-IgE erhoht

Birke (t3) <0,10 Birke (t3) <0,10 Birke (t3) 40,34 Birke (t3) <0,10
Lieschgras (g6) <0,10 Lieschgras (g6) <0,10 Lieschgras (g6) <0,10 Lieschgras (g6) <0,10
ggfi?;ge{trig (wi) <0.10 ég?fzrfsc)kflztrig (w) <010 @g;fzrf?;lz{rig (wi) <0.10 g;?fzrﬁobslgtrig (wi) <010
BeifuB (w6) <0,10 BeifuB <0,10 BeifuB (w6) <0,10 Beifu <0,10
Hausstaubmilbe (d1) <0,10 Hausstaubmilbe (d1) 10,13 Hausstaubmilbe (d1) <0,10 Hausstaubmilbe (d1) <0,10
Katzenschuppen (e1) <0,10 Katzenschuppen (e1) 4,01 Katzenschuppen (e1) <0,10 Katzenschuppen (e1) <0,10
Hundeschuppen (e5) <0,10 Hundeschuppen (e5) <0,10 Hundeschuppen (e5) 11,25 Hundeschuppen (e5) <0,10
Schimmelpilze (mx1) <0,10 Schimmelpilze (mx1) <0,10 Schimmelpilze (mx1) 25,25 Schimmelpilze (mx1) <0,10
Gesamt-IgE 10 Gesamt-IgE 20 Gesamt-IgE 210 Gesamt-IgE 380

Fur diesen Patienten wird eine
weitere Abkldrung empfohlen
Uberpriifen Sie das

Dieser Patient hat Behandlung des Patienten
wahrscheinlich auf eine Allergie
keine Allergie ~30 % der Ergebnisse

Behandlung des Patienten
auf eine Allergie

fallen so aus.® Aus diesem Grund ist
die Bestimmung von Gesamt-IgE
alleine nicht empfohlen.®

getestete Allergenprofil und
berticksichtigen Sie die Aufenthaltsorte,
Tierkontakte, Medikation und
Begleiterkrankungen des Patienten.

ImmunoCAP™ Spezifisches IgE Bluttest-Resultate sind quantitativ. Resultate tber 0,1 kUa/l zeigen eine allergen-spezifische IgE-Sensibilisierung an.” InmunoCAP™ Gesamt-IgE
Referenzbereiche werden in kU/I berichtet und sind abhangig vom Alter. Verwenden Sie den Referenzbereich, den Ihr Labor fur das ImmunoCAP Gesamt-IgE auf dem Befund angibt.?

Offizielle Produktnamen: ImmunoCAP Allergen d1, House dust mite, InmunoCAP Allergen e1, Cat dander, ImmunoCAP Allergen e5, Dog dander, InmunoCAP Allergen g6, Timothy, ImmunoCAP Allergen t3, Common silver birch, ImmunoCAP Allergen w1,
Common ragweed, ImmunoCAP Allergen w6, Mugwort, ImmunoCAP Allergen mx1, Moulds, ImmunoCAP Total IgE

Fazit

Erganzen Sie Anamnese, Symptome und kérperliche
Untersuchung mit einem Bluttest flr spezifisches IgE, um bei
einem Allergieverdacht mehr Klarheit zu erhalten. Bluttests auf
spezifisches IgE erméglichen eine detailliertere Diagnose.

Erwagen Sie den ImmunoCAP spezifischen IgE-Bluttest als diagnostisches
Hilfsmittel bei Patienten mit Atemwegssymptomen. Weitere Informationen zu
ImmunoCAP Tests fiir spezifisches IgE erhalten Sie bei Ihrem Partnerlabor.

Literatur

1. Dykewicz MS et al. (2020) Rhinitis 2020: a practice parameter update. J Allergy Clin Immunol. 146(4):721-767. 2. ImmunoCAP™ Specific IgE Conjugate 400 Directions for Use. Published
2022-06-02. 3. Demoly P, Liu AH, Rodriguez Del Rio P, Pedersen S, Casale TB, Price D (2022) A pragmatic primary practice approach to using specific IgE in allergy testing in asthma diagnosis,
management, and referral. J Asthma Allergy. 15:1069-1080. 4. Papadopoulos NG et al. (2015) Phenotypes and endotypes of rhinitis and their impact on management: a PRACTALL report. Allergy.
70(5):474-494.

A \ehr erfahren unter thermofisher.com/immunocap/catalog
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