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Alternaria ist eine weltweit verbreitete Pilzgattung, die in verschiedenen Umgebungen wie dem Boden, der Luft (Pilzsporen), auf Pflanzen und in  
Innenräumen vorkommt. Alternaria alternata gilt als eine der weltweit häufigsten Ursachen für Schimmelpilzallergien und wird mit schwerem Asthma  
und Atemwegserkrankungen assoziiert.1 Die Kreuzreaktivität hängt mit der Homologie zwischen den Allergenen in A. alternata und anderen allergenen 
Schimmelpilzen zusammen, insbesondere Cladosporium, Penicillium und Aspergillus. Kreuzreaktivitäten mit Nahrungsmitteln wie Speisepilzen und  
Spinat treten weniger häufig auf.2

Kreuzreaktives Allergen

• Nebenallergen

• Eine Sensibilisierung gegen Alt a 6 kann mit einer Kreuzreaktivität zwischen Mitgliedern verschiedener 
Schimmelpilzstämme sowie Nahrungsmittel-, Gräserpollen- und Latexallergenen assoziiert sein1, 6

• Hauptallergen und Marker für eine primäre Sensibilisierung gegen Alternaria alternata2

• Hauptauslöser von Atemwegsallergien bei Patienten mit Schimmelpilzallergien3

• Der Großteil (80 bis 100 %) der gegen Alternaria sensibilisierten Patienten weist  
spezifische IgE-Antikörper gegen Alt a 1 auf4

• Indikator für die Eignung einer allergenspezifischen Immuntherapie (AIT)3,5,10

Alternaria alternata (m6)

Alt a 1 (m229) – Saures Glykoprotein

Alt a 6* (m230) – Enolase

Primärer Auslöser

* Nur auf ImmunoCAP™ ISACE112i verfügbar
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Interpretation der  
Testergebnisse*

Empfehlungen

• Primärallergie gegen Alternaria 
alternata ist wahrscheinlich2

• Risikomarker für schweres 
Asthma3

• AIT erwägen3,10

• Meidung der Exposition gegenüber Alternaria alternata3 
• Klinische Kreuzreaktivität kann auch ohne molekulare Homologie auftreten, 

z. B. bei A. alternata und Kiwi. Alt a 1 interagiert mit dem Thaumatin-
ähnlichen Protein (PR-5) Act d 2, das im Fruchtfleisch von Kiwis vor- 
kommt, und könnte für Reaktionen auf A. alternata verantwortlich sein,  
die durch den Verzehr von Kiwis verursacht werden.7

• Marker für Kreuzreaktivität mit  
anderen allergenen Enolasen  
in Schimmelpilzen8

• Bei Patienten, die gegen Alt a 6 monosensibilisiert sind, ist die  
Verordnung einer AIT kontraindiziert.8

Wenn alle Komponenten im Algorithmus negativ sind und m6 positiv ist, könnte der Patient gegen ein nicht ge-
testetes Allergen sensibilisiert sein. Je nach Anamnese ist eine verminderte Exposition eventuell empfehlenswert.9

* Bei der Interpretation der Testergebnisse ist die Anamnese zu berücksichtigen. # Nur auf ImmunoCAP™ ISACE112i verfügbar
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Offizielle Produktnamen: ImmunoCAP Allergen m6, Alternaria alternata; ImmunoCAP Allergen m229, Allergen component rAlt a 1, Alternaria alternata
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