
Haselnussallergie
ImmunoCAP™ Spezifisches IgE

• Hitze- und 
verdauungsstabil 

• Assoziiert mit 
systemischen Reaktionen 

• Hinweis auf 
Primärsensibilisierung

• Hitze- und 
verdauungsstabil

• Assoziiert mit lokalen 
und systemischen 
Reaktionen

• Assoziiert mit Allergie  
gegen Steinobst 
(Kreuzreaktivität)

• Hitze- und 
verdauungslabil 

• Überwiegend lokale 
Reaktionen 

• Assoziiert mit  
Birkenpollenallergie 
(Kreuzreaktivität)

• Hitze- und 
verdauungslabil

• Hohe 
Kreuzreaktivität 
mit Pollen und 
pflanzlichen 
Nahrungsmitteln 

• Geringes Risiko 
von Reaktionen

ImmunoCAP™
Allergenextrakt

ImmunoCAP™ 
Allergenkomponenten

Haselnuss (f17)

Profilin* Cor a 1 (f428) Cor a 8 (f425) Cor a 9 (f440),  
Cor a 14 (f439)

Asymptomatisch1 
(normalerweise)

Lokale Reaktionen1 

(überwiegend)
Lokale und systemische  

Reaktionen1
Systemische  
Reaktionen1

* Alternative Marker für Profilin: Phl p 12, Bet v 2 oder Pru p 4

Kreuzreaktivität Risiko

Profilin PR-10 LTP Speicherproteine

Wissenswertes 

„Unter den Allergien 
gegen Nüsse ist die 
Haselnussallergie  
eine der häufigsten  
in Europa.“2
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Hazelnut 
(f17)

PR-10 
Cor a 1

LTP 
Cor a 8

Speicherproteine 
Cor a 9 / Cor a 14

Interpretation der Testergebnisse* Empfehlungen

Hohes Risiko schwerer systemischer Reaktionen1,3–10 
Primäre Haselnussallergie ist wahrscheinlich – hohes  
Risiko schwerer systemischer Symptome

• Vermeidung von Haselnüssen
• Eventuell Abklärung in Bezug auf die Vermeidung  

von anderen Nüssen
• Verschreibung eines Adrenalin-Autoinjektors erwägen 

Risiko lokaler und systemischer Reaktionen1,10,11  
Primäre Haselnussallergie ist unwahrscheinlich, vermutlich  
liegt eine Kreuzreaktion auf andere nsLTP in Steinobst vor  
– dies kann das Risiko systemischer Reaktionen erhöhen

• Eventuell Abklärung einer Sensibilisierung gegen  
Steinobst und entsprechende Vermeidung

• Verschreibung eines Adrenalin-Autoinjektors erwägen

Risiko lokaler Reaktionen (normalerweise)1,10,12–15  
Bei Monosensibilisierung liegt wahrscheinlich eine  
Kreuzreaktivität mit PR-10-haltigen Pollen und pflanzlichen 
Nahrungsmitteln vor.

• Vermeidung von Haselnüssen

Sind alle Komponenten des Algorithmus negativ und/oder f17 positiv, könnte eine Sensibilisierung gegen ein nicht getestetes 
Allergen vorliegen, wie z.B. ein Profilin, eine kreuzreagierende Kohlenhydrat-Determinante (CCD) oder andere Allergene.14 Sind 
alle Tests negativ, ist eine Haselnussallergie unwahrscheinlich – ziehen Sie andere Abklärungen in Erwägung. Falls der klinische 
Verdacht weiterhin besteht, kann ein oraler Nahrungsmittelprovokationstest in Betracht gezogen werden.1

* Die Anamnese ist bei der Auswertung der Testergebnisse zu berücksichtigen.
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Offizielle Produktnamen:  ImmunoCAP Allergen f17, Hazelnut; ImmunoCAP Allergen f440, Allergen component nCor a 9, Hazelnut; ImmunoCAP Allergen f439, Allergen component rCor a 14, Hazelnut; ImmunoCAP Allergen f428, Allergen component 
rCor a 1 PR-10, Hazelnut; ImmunoCAP Allergen f425, Allergen component rCor a 8, Hazelnut;
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