
•	 Hitze- und 
verdauungslabil 

•	 Überwiegend lokale 
Reaktionen 

•	 Assoziiert mit  
Birkenpollenallergie 
(Kreuzreaktivität)

•	 Hohe Belastungen 
können zu 
systemischen 
Reaktionen führen2

Lokale Reaktionen1 

(überwiegend)

•	 Hitze- und 
verdauungsstabil 

•	 Assoziiert mit 
systemischen Reaktionen 

•	 Hinweis auf 
Primärsensibilisierung 

•	 Hitze- und 
verdauungsstabil

•	 Assoziiert mit lokalen 
und systemischen 
Reaktionen

•	 Assoziiert mit Allergie  
gegen Steinobst 
(Kreuzreaktivität)

•	 Hitze- und 
verdauungslabil

•	 Hohe 
Kreuzreaktivität 
mit Pollen und 
pflanzlichen 
Nahrungsmitteln 

•	 Geringes Risiko 
von Reaktionen

Sojaallergie
ImmunoCAP™ Spezifisches IgE 

ImmunoCAP™
Allergenextrakt

ImmunoCAP™ 
Allergenkomponenten

Soja (f14)

Profilin* LTP** Gly m 5 (f431) 
Gly m 6 (f432)

Asymptomatisch1 
(üblicherweise)

Lokale und systemische  
Reaktionen1

Systemische  
Reaktionen1

* Alternative Marker für Profilin: Phl p 12, Bet v 2 oder Pru p 4  
** LTP für Soja in der Allergennomenklatur der WHO/IUIS nicht aufgeführt

Kreuzreaktivität Risiko

Profilin PR-10 LTP Speicherproteine

Wissenswertes 

Bei bis zu 10 % aller Patienten 
mit einer Birkensensibilisierung 
besteht auch das Risiko einer 
allergischen Reaktion auf Soja 
(einschließlich des Risikos 
einer systemischen Reaktion), 
insbesondere beim Verzehr 
von weniger verarbeiteten 
Sojaprodukten.³

Gly m 4 (f353)
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* Bei der Interpretation der Testergebnisse ist die Anamnese zu berücksichtigen. # Die Menge an Gly m 4 in Sojaextrakt-basierten Tests kann sehr gering sein. Daher sind ergänzend zu Tests mit dem 
Allergenextrakt auch Tests mit der Allergenkomponente Gly m 4 empfehlenswert.2

Soja 
(f14) 

PR-10
Gly m 4#

Speicherproteine
Gly m 5 / Gly m 6

Interpretation der Testergebnisse* Empfehlungen

Hohes Risiko schwerer systemischer Symptome4-6

Primäre Sojaallergie ist wahrscheinlich. Potenziell 
hohes Risiko schwerer systemischer Symptome.

•	 Vermeidung von Soja
•	 Eventuell Verschreibung eines Adrenalin-Autoinjektors  

( je nach weiteren Risikofaktoren)

Risiko lokaler und systemischer Reaktionen3,7

Überwiegend lokale Reaktion, hohe Belastungen  
können jedoch zu systemischen Reaktionen führen.

•	 Vermeidung von Soja
•	 Erwägung der Bestimmung der Sojaallergenbelastung, 

insbesondere wenn der Patient gegen Bet v 1 sensibilisiert ist. 
Überprüfung des möglichen Verzehrs von unverarbeitetem Soja in 
Getränken (Sojamilch) und Proteinpulvern

Sind alle Komponenten des Algorithmus negativ und f14 positiv, könnte eine Sensibilisierung gegen ein nicht getestetes  
Allergen vorliegen.1
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Offizielle Produktnamen: ImmunoCAP Allergen f14, Soybean; ImmunoCAP Allergen f431, Allergen component nGly m 5 beta-conglycinin, Soy; ImmunoCAP Allergen f432, Allergen component nGly m 6 Glycinin, Soy; ImmunoCAP Allergen f353, 
Allergen component rGly m 4 PR-10, Soy
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