
Ganzjähriges/saisonales allergisches Asthma
ImmunoCAP™ Spezifisches IgE

Wer wird getestet?2 Warum wird  
getestet?

Auf was wird  
getestet? Wie wird getestet? Allergiebehandlung2

Mithilfe von Bluttests auf spezifisches IgE können allergische Auslöser ermittelt  
und ein Allergieverdacht bei Asthmapatienten bestätigt werden.1,2

Internationale Asthmaleit-
linien empfehlen spezifische 
IgE-Tests nach erfolgter 
Asthmadiagnose.5–13 

Mit einem spezifischen IgE-Test 
können Sie feststellen, ob 
jemand gegen die häufigsten 
Aeroallergene, die mit Asthma-
assoziiert sind, sensibilisiert ist:2

•	 Hausstaubmilben 

•	 Katzenschuppen 

•	 Hundeschuppen 

•	 Schimmelpilze 

•	 Pollen (z. B. Gräser-  
oder Baumpollen)

Allergene gelten als 
wesentliche Auslöser 
von Asthma.3,4

Bis zu 90 % der Kinder 
und 60 % der Erwach-
senen mit Asthma sind 
gegen mindestens ein 
spezifisches Allergen 
sensibilisiert.3,4

•	 Patienten mit  
persistierendem Asthma

•	 Vorschulkinder mit  
wiederkehrendem 
Giemen

Patienten, die2

•	 orale Kortikosteroide

•	 hochdosierte inhalative 
Kortikosteroide einnehmen

Patienten, die2

•	 ihre Erkrankung besser 
verstehen möchten

•	 sich zu Haustieren  
beraten lassen möchten

Kandidaten für2

•	 eine allergenspezifische 
Immuntherapie (AIT)

•	 eine Behandlung  
mit Biologika

In Verbindung mit einer kör-
perlichen Untersuchung und 
der Anamnese ermöglichen 
positive Testergebnisse die 
Allergiediagnose und  
gezielte Behandlung:2

•	 Beratung zur Vermeidung 
von Allergenen

•	 Angemessene sympto-
matische Behandlung

•	 Überweisung an einen 
Facharzt, insbesondere für 
eine allergenspezifische 
Immuntherapie

•	 Bei negativem Test- 
ergebnis können weitere 
Untersuchungen zur  
Ursache der allergieähnli-
chen Symptome  
erforderlich sein.2

Spezifische IgE-Bluttests 
können beim örtlichen Labor 
angefordert werden: 

•	 Serum- und Plasmaproben 
(EDTA oder Heparin) aus 
venösem oder kapillarem 
Blut können verwendet 
werden.14, *

•	 Tests können unabhängig 
von Alter, Hautzustand, 
Medikamenteneinnahme, 
Symptomen und Schwan-
gerschaft durchgeführt 
werden15–17

•	 Für weitere Informationen 
kontaktieren Sie Ihr  
örtliches Labor.

Anmerkung: Wie bei allen diagnostischen Tests muss jede Diagnose bzw. jeder Behandlungsplan vom Arzt auf Grundlage der Testergebnisse und der individuellen Anamnese sowie des Wissens des 
Arztes über den Patienten und seines klinischen Urteils gestellt werden. * Bitte informieren Sie sich bei Ihrem Labor über die genauen Anforderungen an die Proben.
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Mehrere allergische Auslöser können gemeinsam 
zu Asthmasymptomen führen11,18

Patienten weisen Symptome auf, wenn die Allergenschwelle* überschritten wird.11

Bei einer Person können mehrere Auslöser (im Durchschnitt drei) vorliegen, die ggf.  
in Kombination zu Symptomen führen11,19
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* Die Symptomschwelle ist der Punkt, ab dem die kumulative Allergenbelastung zu 
Asthmasymptomen führt.11,19
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Eine Verringerung der Exposition kann 
Asthma-Exazerbationen reduzieren20,19
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