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* Alternative Marker für Profilin: Phl p 12, Bet v 2 
oder Pru p 4. ** Patienten mit Sensibilisierung gegen 
Pekannuss weisen mit sehr hoher Wahrscheinlichkeit 
auch eine Sensibilisierung gegen Walnuss auf und 
umgekehrt. Jug r 1 und Jug r 3 können daher als 
Risikomarker sowohl für eine Pekan- als auch für eine 
Walnussallergie verwendet werden.3 *** Patienten mit 
Sensibilisierung gegen Pistazien weisen mit sehr hoher 
Wahrscheinlichkeit auch eine Sensibilisierung gegen 
Cashewnuss auf und umgekehrt. Ana o 3 kann daher 
als Risikomarker für eine Allergie gegen Pistazien 
sowie gegen Cashewnuss verwendet werden.4   

**** Nur bei ImmunoCAP™ ISACE112i Tests
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50 % der Kinder, die allergisch auf eine Nussart reagieren, reagieren auch auf eine weitere Nussart allergisch.1
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Ara h 1 / 2 / 3 / 6 

Cor a 9 / 14 / Jug r 1                                        
Ana o 3 / Ber e 1

Interpretation der  
Testergebnisse*

Empfehlungen2–26

Hohes Risiko  
schwerer  
systemischer  
Reaktionen

• Vermeidung der positiv getesteten Nuss oder Erdnuss
• Patient reagiert mit hoher Wahrscheinlichkeit auf orale Nahrungsmittelprovokation
• Andere potenzielle Co-Sensibilisierungen (z. B. Erdnuss, Nüsse, oder Samen):  

eventuell Abklärung einer Vermeidung von Nüssen
• Verschreibung eines Adrenalin-Autoinjektors erwägen

Risiko lokaler  
und systemischer  
Reaktionen

• Vermeidung der positiv getesteten Nuss oder Erdnuss
• Eventuell Abklärung anderer nsLTP Sensibilisierungen (z. B. Obst, Nüsse, Weizen) 
• Verschreibung eines Adrenalin-Autoinjektors erwägen

Risiko lokaler  
Reaktionen  
(normalerweise)

• Bei Monosensibilisierung liegt wahrscheinlich eine Kreuzreaktivität mit  
PR-10-haltigen Pollen und pflanzlichen Nahrungsmitteln vor.

• Eventuell oraler Provokationstest beim Facharzt empfohlen

Sind alle Komponenten des Algorithmus negativ und ein Extrakt positiv, könnte eine Sensibilisierung gegen ein  
nicht getestetes Allergen vorliegen, wie z.B. ein Profilin, eine kreuzreagierende Kohlenhydrat-Determinante (CCD)  
oder andere Allergene.14 Sind alle Tests (Extrakte und Allergenkomponente) negativ, ist eine Nussallergie  
unwahrscheinlich – ziehen Sie andere Abklärungen in Erwägung. Falls der klinische Verdacht weiterhin besteht,  
kann ein oraler Provokationstest in Erwägung gezogen werden.

* Die Anamnese ist bei der Auswertung der Testergebnisse zu berücksichtigen.
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Offizielle Produktnamen: ImmunoCAP Allergen f17, Hazelnut; ImmunoCAP Allergen f428, Allergen component rCor a 1 PR-10 Hazelnut; ImmunoCAP Allergen f425, Allergen component rCor a 8 Hazelnut; ImmunoCAP Allergen f440, Allergen component nCor a 9 Hazelnut; ImmunoCAP Allergen f439, Allergen 
component rCor a 14 Hazelnut; ImmunoCAP Allergen f256, Walnut; ImmunoCAP Allergen f441, Allergen component rJug r 1 Walnut; ImmunoCAP Allergen f442, Allergen component rJug r 3 LTP, Walnut; ImmunoCAP Allergen f18, Brazil nut; ImmunoCAP Allergen f354, Allergen component rBer e 1 Brazil nut; 
ImmunoCAP Allergen f202, Cashew nut; ImmunoCAP Allergen f443, Allergen component rAna o 3, Cashew nut; ImmunoCAP Allergen f13, Peanut; ImmunoCAP Allergen f422, Allergen component rAra h 1 Peanut; ImmunoCAP Allergen f423, Allergen component rAra h 2 Peanut; ImmunoCAP Allergen f424, Allergen 
component rAra h 3 Peanut; ImmunoCAP Allergen f447, Allergen component rAra h 6 Peanut; ImmunoCAP Allergen f352, Allergen component rAra h 8 PR-10, Peanut; ImmunoCAP Allergen f427, Allergen component rAra h 9 L TP, Peanut;
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