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Zusammenfassung

Autoimmunerkrankungen sind bereits flr sich genommen komplex, doch wenn
mehrere Autoimmunerkrankungen gleichzeitig auftreten — ein Zustand, der als
Polyautoimmunitat bezeichnet wird — steigen die Herausforderungen sowohl fur
Patienten als auch flr Arzte erheblich. Flr Betroffene bedeutet dies oft verstarkte und
sich Uberschneidende Symptome und einen langen, mihsamen Diagnoseprozess.
Hausérzte spielen hier eine entscheidende Rolle: Eine frihzeitige Erkennung und
gezielte Behandlung kénnen nicht nur die Diagnosezeit verkirzen, sondern auch das
Fortschreiten der Erkrankung eindammen.

Angesichts der weltweit steigenden Pravalenz von Autoimmunerkrankungen'= ist es
essenziell, dass Hausarzte Muster der Polyautoimmunitat erkennen. Dieser Leitfaden
unterstttzt Sie dabei, solche Félle sicher zu identifizieren, geeignete diagnostische
Tests einzusetzen, Patienten gezielt zu Uberweisen und in enger Zusammenarbeit mit
Facharzten eine effektive und zeitnahe Versorgung sicherzustellen.
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Was ist Polyautoimmunitat?

Polyautoimmunitét beschreibt das gleichzeitige Auftreten mehrerer Autoimmunerkrankungen bei einem Patienten.* Im
Gegensatz zu isoliert auftretenden Autoimmunerkrankungen stellt die Polyautoimmunitat aufgrund der sich tberschneidenden
Symptomatik der gleichzeitig auftretenden Erkrankungen einzigartige diagnostische Herausforderungen dar.®

Studien zeigen, dass Polyautoimmunitét in bestimmten Bevdlkerungsgruppen haufiger auftritt.
Zu den wichtigsten Risikofaktoren zahlen:

Geschlecht Familiengeschichte Genetische Vorbelastung
Frauen sind haufiger betroffen.® Eine Autoimmunerkrankung innerhalb der Bestimmte genetische Marker
Familie erhéht das Risiko signifikant.5® beglnstigen das Auftreten multipler

Autoimmunerkrankungen.®
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Wie haufig ist Polyautoimmunitat?

Autoimmunerkrankungen treten zunehmend gemeinsam auf, wobei etwa 25 % der Patienten, die mit einer Autoimmun-
erkrankung diagnostiziert wurden, im Laufe der Zeit weitere Autoimmunerkrankungen entwickeln.®

Weltweit steigende Belastung: Die Inzidenz und Pravalenz von Polyautoimmunitat ist Teil eines allgemeinen Anstiegs von Auto-
immunerkrankungen weltweit. Dieser Trend wird mit einer Vielzahl von Umwelt- und Lebensstilfaktoren in Verbindung gebracht:™

Erndhrungsumstellungen Luftverschmutzung Infektionen und Lebensstil-
und Xenobiotika: und Klimawandel: Stressoren:

Veranderungen der Nahrungsquellen Umweltstressoren, die vermutlich Erhdhter Stress in Kombination mit
und die Exposition gegentber fremden die Funktion des Immunsystems Infektionen und anderen Lebens-
Substanzen in Lebensmitteln. beeinflussen. stilfaktoren scheint die Anfalligkeit fur

Autoimmunerkrankungen zu erhéhen.

Isolierte vs. kombinierte Autoimmunitat: Wahrend viele Autoimmunerkrankungen nicht sehr haufig auftreten, neigen sie
dazu, in Clustern aufzutreten, sodass Patienten oft mehr als eine Erkrankung entwickeln.® Hausarzte spielen in diesem
Zusammenhang eine entscheidende Rolle:

Indem sie frlhe Anzeichen und Symptome einer
moglichen Polyautoimmunitat erkennen, konnen
Hauséarzte rechtzeitig diagnostische Tests veranlassen
und gezielte Uberweisungen vornehmen. "

Durch ein enges und kontinuierliches Patienten-
management und gezielte Uberweisungen tragen
Hausarzte dazu bei, dass Patienten eine koordinierte
Behandlung tber verschiedene Fachrichtungen hinweg
erhalten.'2
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Verandert Polyautoimmunitat das
Patientenmanagement?

Polyautoimmunitat bringt einzigartige Herausforderungen in der Patientenversorgung mit sich und erfordert einen
individuell angepassten Ansatz zur Behandlung mehrerer, sich Uberschneidender Autoimmunerkrankungen.®

Differenzierter Ansatz
und individuell angepasste
Behandlungsplane:

FUr Patienten mit Polyautoimmunitat
sind individuelle Therapieplane
essenziell. Da gleichzeitig beste-
hende Autoimmunerkrankungen
sich gegenseitig beeinflussen
kénnen — indem sie Symptome
verstarken oder den Krankheitsver-
lauf verandern — ist ein universeller
Ansatz meist unzureichend.
Hauséarzte miussen maoglicherweise
mit Facharzten zusammenarbeiten,
um Medikamente anzupassen und

Bedarf an weiteren
klinischen Studien:

Weitere Forschung ist erforderlich,
um standardisierte Protokolle fur
das Management von Polyauto-
immunitat zu entwickeln. Klinische
Studien kénnen eine entscheidende
Rolle dabei spielen, optimierte
Versorgungswege zu etablieren, be-
wahrte Verfahren fur die Behandlung
mehrerer Autoimmunerkrankungen
zu identifizieren und evidenzbasierte
Leitlinien fur wirksame Kombina-
tionsbehandlungen bereitzustellen.

Proaktives Monitoring und
Anpassungsfahigkeit:

Proaktives Monitoring und eine
flexible Behandlung sind essenziell.
RegelmaBige Beurteilungen des
Krankheitsverlaufs, von Symptom-
veranderungen und des Thera-
pieerfolges ermdglichen es Arzten,
rechtzeitig Anpassungen vorzu-
nehmen. Dies kann das Risiko
eines schweren Krankheitsverlaufs
verringern und die langfristigen Be-
handlungsergebnisse fur Patienten
verbessern.5112

eine interdisziplindre Versorgung zu
koordinieren.5!

Auswirkungen auf Patienten
und die Rolle der Hausarzte bei
Polyautoimmunitat

Polyautoimmunitét stellt sowohl flr Patienten als auch fiir inre Arzte besondere Herausforderungen dar.
Fur Patienten bedeutet das Vorhandensein mehrerer Autoimmunerkrankungen oft eine erhdhte kdrperliche
Belastung, verstarkt durch emotionale und psychologische Belastungen. Fur Hausérzte ist das Verstandnis
dieser Auswirkungen entscheidend, um eine umfassende und einfUhlsame Betreuung zu gewéhrleisten.

Psychische Auswirkungen von
Autoimmunerkrankungen

Autoimmunerkrankungen kénnen das Leben der Betroffenen stark beeinflussen und haufig zu langen Phasen
der Unsicherheit und psychischen Belastung fihren. Studien zeigen, dass Verzdgerungen bei der Diagnose
nicht nur kérperliche Symptome verschlimmern, sondern auch erhebliche psychische Herausforderungen

mit sich bringen, darunter Angstzustande, Depressionen und ein wachsendes Misstrauen gegenuber dem
Gesundheitssystem. 1310
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,Die [Aussage], die mir als Mensch wahrscheinlich am meisten geschadet
hat, war: ,Aber du siehst doch gut aus.” Wegen dieses Satzes habe ich
immer weitergemacht und vollig aufgehdrt, auf meinen Korper zu héren. ..
Ich neigte dazu, mich bis zur Erschopfung oder Krankheit zu Gberlasten —
nur um allen zu beweisen, dass ich es schaffen kann.” woersetzt aus dem Engiischen)

— 27-jahriger Patient mit rheumatoider und psoriatischer Arthritis'*

»,Man sagte mir, ich sei stichtig nach Drama... Dass ich mir das durch Stress
selbst eingebrockt hatte, well ich viel arbeite... Ich horte auf, auszudrucken,

wie schlecht es mir ging, und ersetzte es durch die Llge, die alle so sehr lieben:
,Mir geht’s gut.” bersetzt aus dem Englischen)

— 29-jahriger Zoliakie-Patient'

Die Rolle des Hausarztes bei
fruhzeitiger Intervention, Empathie
und Uberweisungen

Hausérzte sind oft die erste Anlaufstelle fir Patienten mit Symptomen von Autoimmunerkrankungen. lhre Rolle ist dabei ent-
scheidend fir die frithe Erkennung, Intervention und Uberweisung, was die Therapieergebnisse erheblich verbessern kann. '
Eine Studie aus dem Jahr 2023 zeigte, dass Patienten im Durchschnitt vier Arzte Uber einen Zeitraum von vier Jahren
aufsuchen, bevor sie eine korrekte Diagnose einer Autoimmunerkrankung erhalten. '

Rechtzeitige Uberweisungen und Interventionen: Herausforderungen durch Fehldiagnosen:

Eine verzogerte Diagnose kann zu schweren Komplikationen, Patienten werden manchmal als ,chronische Norgler® abge-
irreversiblen Schaden und verlangertem Leiden der stempelt oder ihre Symptome werden nicht ernst genommen,
Patienten fUhren. Hauséarzte kdnnen diese Risiken verringern, was zu erheblichen Verzdgerungen bei der Diagnose beitragt.
indem sie frihzeitige Warnsignale erkennen, empathische Eine proaktive und empathische Herangehensweise der Haus-
Betreuung bieten und Patienten rechtzeitig an Spezialisten arzte kann helfen, solche Vorurteile zu Uberwinden, sodass
Uberweisen. 1315 Patienten schneller eine friihzeitige, korrekte Diagnose und

angemessene Behandlung erhalten.™
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Bewusstsein fur Polyautoimmunitat: Ein
entscheidendes Werkzeug fur Hausarzte

Ein Bewusstsein fur Polyautoimmunitat bietet Hausarzten eine Mdglichkeit, die Patientenversorgung nachhaltig zu verbessern.
Durch das Erkennen symptomatischer Uberschneidungen und den gezielten Einsatz geeigneter diagnostischer Verfahren
kénnen sie Diagnoseverzdgerungen reduzieren, Patienten mit Antworten versorgen und durch gezielte Uberweisungen bessere

Behandlungsergebnisse erzielen.

Beispiele fir Autoimmunerkrankungen
bei Polyautoimmunitat:'®

e Autoimmune Schilddrisenerkrankungen:
Morbus Basedow, Hashimoto Thyreoiditis

e Zoliakie

e Kollagenosen: Sjogren-Syndrom und
Systemischer Lupus erythematodes (SLE)

e  Chronisch-entzlindliche Darmerkrankungen:
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa

e Pernizitse Anamie

® Psoriasis

e Rheumatoide Arthritis

e Typ-1-Diabetes mellitus (T1DM)

Diagnostische Tests:

Klassifikation von
Autoimmunerkrankungen:'”

e Organspezifisch: umfasst
Erkrankungen, die ein bestimmtes
Organ betreffen wie autoimmune
Schilddriisenerkrankungen und
T1DM

e Systemisch: umfasst
Erkrankungen, die multiple
Gewebe und Organe betreffen
wie SLE und rheumatoide
Arthritis

Verzogerte Diagnosen verhindern

Durch das frihzeitige Erkennen von Symptomen und

den gezielten Einsatz geeigneter diagnostischer Verfahren,
einschlieBlich spezifischer Autoantikdrpertests, kénnen
Hausérzte Verdachtsfélle auf Autoimmunerkrankungen
gezielt untersuchen und Fachérzte bei der Erkennung von
Polyautoimmunitét unterstitzen.'" Es gibt keinen einzelnen
Test flr Polyautoimmunitat. Stattdessen sind die Patienten-
geschichte, Symptome und diagnostische Tests fiir
spezifische Autoimmunerkrankungen entscheidend fiir
eine umfassende Diagnose.'?

Durch frihzeitiges Testen kénnen Hauséarzte dazu beitragen,
Diagnoseverzogerungen zu reduzieren. Eine friihzeitige
Intervention kann schwerwiegende Komplikationen verhindern
und die Lebensqualitat der Patienten verbessern.
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Praventive Wirkung einer frihzeitigen Diagnose
und Intervention bei Autoimmunerkrankungen

Beispiele:

Autoimmune Schilddriisenerkrankungen:
Reduziertes Risiko fur schwere Folgeerkrankungen und

verbesserte klinische Prognose.™®

Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen:
Geringere Hospitalisierungs- und Operationsraten durch
Vermeidung schwerer Darmschadigungen.?°

Zoliakie:
Reduziertes Risiko flr Mangelernahrung und Osteoporose. '

Systemischer Lupus erythematodes:
Vermeidung von beschleunigten, kumulativen Schaden,
Fatigue und Senkung der Mortalitat.®

Bei Patienten mit Polyautoimmunitat erschweren Uberlappende Symptome haufig die Diagnose und verzégern eine angemessene
Behandlung. Das Erkennen dieser Symptome und das Verstandnis haufiger Uberschneidungen erméglichen es Hausarzten,
relevante diagnostische Tests auszuwahlen, Patienten zur Symptomlinderung anzuleiten und frilhzeitige Uberweisungen einzuleiten.

Beispiele haufiger Autoimmunerkrankungen, ihrer Symptome und assoziierter Komorbiditaten:

Autoimmunerkrankung

Autoimmune
Schilddriisenerkrankungen

Zoliakie

Kollagenosen

Chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen

Das groBe Ganze:

Autoimmune Schilddriisen-
erkrankungen und Zéliakie:
Treten haufig gemeinsam mit Typ-

Symptome

Fatigue, Gewichtsveranderungen,
Stimmungsschwankungen'®

Gastrointestinale Beschwerden
(Durchfall, Blahungen), Anamie,
Dermatitis herpetiformis, Fatigue'®

Gelenkschmerzen, Hautausschlage,

Organfunktionsstérungen, Fatigue'®

Abdominale Schmerzen, Durchfall,
Gewichtsverlust, Fatigue®®

Chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen und Zéliakie:
Durchfall, abdominelle Schmerzen

Héaufige Komorbiditaten

Zoliakie, pernizidse Andmie, rheumatoide Arthritis,
Typ-1-Diabetes mellitus, Vitiligo®!

Autoimmune Schilddrlisenerkrankungen, Sjégren-
Syndrom, Typ-1-Diabetes mellitus, chronisch-
entzindliche Darmerkrankungen'®
Antiphospholipid-Syndrom, autoimmune
Lebererkrankungen, autoimmune Schilddriisen-
erkrankungen, rheumatoide Arthritis'?

Autoimmunhepatitis, Zdliakie, Typ-1-Diabetes
mellitus, Psoriasis®?

Symptomuberschneidungen

SLE und rheumatoide
Arthritis (RA):
SLE- und RA-Symptome Uber-

1-Diabetes mellitus auf und zeigen
ahnliche Symptome wie Fatigue und
gastrointestinale Beschwerden. 62!

und extraintestinale Manifestationen
wie Eisenmangelanamie, Kleinwuchs
oder Osteoporose.?®

schneiden sich haufig, wobei Gelenk-
schmerzen und organbezogene
Beschwerden zentrale Merkmale
beider Erkrankungen sind.'®
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Patientenfall: Levothyroxin-Malabsorption und unerkannte Zdliakie
bei einer Patientin mit Hashimoto-Thyreoiditis®*

Dieser Fall veranschaulicht die Herausforderung, Zéliakie bei Patienten mit autoimmunen Schilddriisenerkrankungen,
insbesondere Hashimoto-Thyreoiditis, zu diagnostizieren. Die Malabsorption von Levothyroxin, wie sie bei dieser
Patientin auftrat, ist ein oft Ubersehenes Symptom einer zugrunde liegenden Zoliakie.

Patientengeschichte und Hintergrund

Demografie: 33 Jahre alte Frau

Anamnese: Ungewollter Gewichtsverlust, diffuser Haarausfall und
verminderter Appetit Uber einen Zeitraum von acht Monaten.

Vorgeschichte: Diagnostiziert mit Hashimoto-Thyreoiditis

Laborergebnisse und Befunde:

Test Ergebnis Befund

Hamoglobin (Hb) 9,4 mg/dI Andmisch

Mittleres korpuskuléres Volumen (MCV) 71,121l Niedrig, Hinweis auf Mikrozytose
Thyreoidea-stimulierendes Hormon (TSH) 80 plu/I Erhéht (Norm: 0,34-5,6)

Freies T4 (FT4) 0,12 ng/dl Niedrig (Norm: 0,58-1,64)
Freies T3 (FT3) 0,23 ng/dl Niedrig (Norm: 2,5-3,9)
s acsint ) Erhoht Bestatigt Autoimmunthyreoiditis
Antikorper

Eisenstatus Eisenmangelanamie

Behandlungsgeschichte und Herausforderungen

Beginn der Medikation: Gestartet mit einer Dosis von 25 ug Thyroxin sowie einer oralen Eisensupplementierung,
wodurch sich die Anamie zunachst besserte.

Steigende Levothyroxin-

Dosisanforderungen: Trotz guter Therapietreue stiegen ihre TSH-Werte kontinuierlich an und erreichten einen
Hochstwert von 400 plU/I. Die Levothyroxin-Dosis wurde schrittweise von 25 ug auf 250 ug
erhoht, jedoch ohne signifikante Verbesserung.

Medikationsadhéarenz und Symptombewertung

Compliance: Eine Uberpriifung bestatigte eine hohe Adharenz an das verordnete Medikationsschema.

Zusatzliche Symptome: Die Patientin verneinte Fieber, Husten, Erbrechen, Durchfall oder Bauchschmerzen. Bei der
korperlichen Untersuchung zeigte sie einen schlanken Kdérperbau ohne Anzeichen von
Odemen, Trommelschlegelfingern oder Lymphadenopathie. Die Schilddriisenuntersuchung
ergab keine auffalligen Befunde.

Uberpriifung

der medizinischen

Unterlagen: Berichte Uber eine Vorgeschichte mit Gelenkschmerzen, welche auf eine zugrundeliegende
Autoimmunerkrankung hindeuten kdnnte.
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Weitere diagnostische Tests und Ergebnisse

Testanforderung: Aufgrund ihres Autoimmunprofils und der negativen Antwort auf erhdhte
Thyroxin-Dosen wurde ein Zo6liakie-Panel veranlasst.

Ergebnisse: Die Testergebnisse zeigten ein positives Ergebnis fur IgA-Anti-Gewebstransglutaminase
(tTG)-Antikorper, was auf eine Zoliakie hinweist. Eine Endoskopie mit Biopsie ergab
Kryptenhyperplasie und Zottenatrophie, womit die Diagnose Zoliakie bestatigt wurde.

Therapieplan
Erndhrungsumstellung: Der Patientin wurde empfohlen, eine strikte glutenfreie Ernahrung einzuhalten,

um die Zdliakie zu behandeln.

Ergebnis:

Verlaufskontrolle: Unter der glutenfreien Diat zeigte sich eine deutliche Verbesserung. Der Hamoglobinwert
stieg auf 11,5 mg/dl, und die Levothyroxin-Dosis konnte schrittweise von 250 pg auf 25 g
reduziert werden.

Letzte TSH-Werte: Der TSH-Wert stabilisierte sich bei 5,4 plU/I bei der letzten Verlaufskontrolle,
was auf eine verbesserte Schilddriisenfunktion hinweist.

Fazit

Dieser Fall zeigt das Vorliegen einer begleitenden gastrointestinalen Autoimmunerkrankung, insbesondere einer
Zoliakie, bei einer Patientin mit autoimmun bedingter Schilddriisenfunktionsstérung. Studien belegen eine starke
Assoziation zwischen Zoliakie und Hashimoto-Thyreoiditis. Eine Malabsorption von Levothyroxin kann ein friher,
unauffalliger Hinweis auf eine Zdliakie bei solchen Patienten sein.

Klinische Bedeutung: Zéliakie sollte bei Patienten mit erhdhtem T4-Bedarf und Levothyroxin-Malabsorption in
Betracht gezogen werden, insbesondere wenn Symptome auf eine gastrointestinale Beteiligung hinweisen.

Uber Zoliakie

Zobliakie beschreibt eine dauerhafte Unvertraglichkeit gegeniiber Gluten, die zu Schleimhautschaden im
proximalen Dunndarm fUhrt. Die Erkrankung ist gekennzeichnet durch Entziindungen, Kryptenhyperplasie und
Zottenatrophie. Diese Veranderungen kénnen sich zurlickbilden, wenn Gluten aus der Ernahrung entfernt wird.?®

Uberlegungen zum Management
der Polyautoimmunitat

Das Management der Polyautoimmunitat erfordert einen differenzierten Ansatz, da der Verlauf Uberlappender
Autoimmunerkrankungen individuell stark variieren kann. Eine der Herausforderungen besteht darin, den Einfluss auf
die Schwere der koexistierenden Erkrankungen zu verstehen.

Einfluss auf die Schwere der Erkrankung

Die Forschung zu den Auswirkungen der Polyautoimmunitéat liefert uneinheitliche Ergebnisse. Einige Studien deuten darauf
hin, dass sie die Schwere von Autoimmunerkrankungen verstarken und zu komplexeren sowie aggressiveren Symptomen
fuhrt, wahrend andere keinen wesentlichen Einfluss auf den Krankheitsverlauf feststellen. Diese Variabilitat betont die
Notwendigkeit einer individualisierten Patientenbetreuung und eines proaktiven Managements.®
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Diagnostische Feinheiten und strategische Testauswanhl

Ein effektives Management der Polyautoimmunitat erfordert ein fundiertes Verstandnis von Symptomuberschneidungen sowie
eine gezielte Auswahl diagnostischer Tests. Obwohl Autoantikdrpertests eine zentrale Rolle spielen, kann eine unsachgeméalie
Testanforderung die Kosten erhdhen, eine Diagnose verzogern und zu irrefiihrenden Ergebnissen flihren.?® Um eine effiziente

Diagnostik zu gewahrleisten, sollten Hauséarzte eng mit ihren Laborpartnern zusammenarbeiten und folgende SchlUsselfragen
berUcksichtigen:

Welche Testoptionen stehen zur Verfigung?

Die Auswahl geeigneter Tests flir spezifische Symptome hilft
dabei, unndtige Tests zu vermeiden. Wichtige diagnostische
Tests zur Identifikation von Polyautoimmunitat umfassen:

Anti-tTG-IgA zur Unterstitzung der Diagnose von
Zoliakie.
ANA/ENA-Screening zur Unterstitzung der Diagnose

von Kollagenosen.

Calprotectin im Stuhl zur Unterstitzung der Diagnose
von chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen.

Anti-TPO, Anti-TG und Anti-TSH-R zur Unterstitzung der
Diagnose von autoimmunen Schilddrisenerkrankungen.

Wer kann bei der Testauswahl
beraten?

Labormediziner und Facharzte kénnen Hausarzte
bei der optimalen Testauswahl und Interpretation der
Ergebnisse unterstttzen.

Welche Unterstlitzung gibt es
bei der Testinterpretation?

Der Zugang zu labormedizinischer Expertise und
Weiterbildungsangeboten tragt zur korrekten
Bewertung von Testergebnissen bei.

Erkenntnisse aus der Labordiagnostik

Ein strategischer Ansatz bei der Testauswahl unterstttzt eine schnellere und prazisere Diagnose, wodurch sowohl die
Patientenbelastung als auch die Gesundheitskosten reduziert werden. Durch eine enge Zusammenarbeit mit Laborpartnern
kénnen Hausérzte und Facharzte die diagnostische Genauigkeit verbessern und die Behandlungsergebnisse flr Patienten

mit Polyautoimmunitat optimieren.
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Hausarzte befahigen: Ein umfassender
Blick zur Veranderung der Versorgung bei
Polyautoimmunitat

Als zentrale Akteure in der medizinischen Grundversorgung spielen Hauséarzte eine unverzichtbare Rolle bei der Friiherkennung
und Behandlung von Polyautoimmunitat — eine Aufgabe, die heute wichtiger ist denn je. Angesichts der steigenden Pravalenz
von Autoimmunerkrankungen und der Herausforderungen durch sich Uberschneidende Symptome sind Hausérzte in einer

einzigartigen Position, um positive Veranderungen fur ihre Patienten voranzutreiben. 351116

Polyautoimmunitét ist ein vielschichtiges Gebiet, das durch haufig komplexe Symptome, potenzielle Diagnoseverzdgerungen

und die Notwendigkeit einer personalisierten, integrierten Versorgung gekennzeichnet ist. Durch fundiertes Wissen, das

Erkennen von Symptomuberschneidungen und den gezielten Einsatz diagnostischer Verfahren kénnen Hausérzte ihre

Patienten sicher durch den oft unklaren Verlauf von Autoimmunerkrankungen fuhren, die Diagnosezeit verkirzen und

friihzeitig den Weg zu einer wirksamen Behandlung ebnen.

Praktische Empfehlungen fur Hauséarzte:

Uber die einzelne Diagnose
hinausdenken:

Ein erweitertes Verstandnis flr
Polyautoimmunitat ermutigt Haus-
arzte, nicht nur isolierte Symptome
zu betrachten, sondern Muster und
Komorbiditaten zu erkennen. Indem
sie ihren diagnostischen Blickwinkel
erweitern, kénnen Hausarzte
mehrere Autoimmunerkrankungen
frlher identifizieren, den Zugang zu
gezielten Behandlungen verbessern
und unndétige Komplikationen
verhindern.5

Empathie fiir den
Patientenweg zeigen:

Patienten mit Polyautoimmunitat
leiden oft unter anhaltender
Belastung und psychischen
Herausforderungen aufgrund
verzdgerter Diagnosen und
Unsicherheit. Ein proaktiver,
empathischer Ansatz kann ihre
Lebensqualitat verbessern,
Hoffnung geben und Vertrauen
in ihre medizinische Betreuung
schaffen.'®14

Handeln durch strategische
Tests und Uberweisungen:

Mit den richtigen diagnostischen
Werkzeugen und einer engen
Zusammenarbeit mit Labor- und
Fachéarzten kénnen Hauséarzte dazu
beitragen, Gesundheitskosten zu
senken und Behandlungsergebnisse
zu verbessern. Durch eine strate-
gische Testauswahl, eine prazise
Befundinterpretation und rechtzeitige
Uberweisungen unterstiitzen sie eine
umfassende Patientenversorgung
und minimieren das Risiko von
Fehldiagnosen. '

Eine friihzeitige Identifizierung von Polyautoimmunitat kann irreversible Schaden verhindern, langfristige Gesundheitsprognosen

und die Lebensqualitat der Patienten verbessern, indem die Belastung durch unerkannte oder unbehandelte Autoimmun-

erkrankungen reduziert wird. Hausarzte haben die Macht diese Prozesse zu beschleunigen und kdnnen die Versorgung fur

Betroffene entscheidend verbessern.

Informierte, einfihlsame und proaktive Betreuung macht den Unterschied. Durch Bewusstsein und gezieltes Handeln kénnen

Hauséarzte Patienten mit Polyautoimmunitat dabei unterstitzen, ein gestinderes und erflliteres Leben zu fuhren

Polyautoimmunitat friihzeitig erkennen und gezielt handeln?

Besuchen Sie thermofisher.com/polyautoimmunity, um
mehr Uber fortschrittliche Diagnosetools und praxisrelevante
Fachinformationen zu erfahren — flr eine frihzeitige und gezielte
I[dentifikation von Autoimmunerkrankungen.
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