
Polyautoimmunität beschreibt das gleichzeitige Auftreten mehrerer 
Autoimmunerkrankungen bei einem Patienten.1

Patienten mit Polyautoimmunität zeigen oft sich überlappende und 
unspezifische Symptome.8 Tatsächlich treten bestimmte Kombinationen 
von Autoimmunerkrankungen häufiger auf.3

Besuchen Sie  
thermofisher.com/polyautoimmunity  
für weitere Einblicke in Polyautoimmunität 
und erfahren Sie, wie gezielte 
Testentscheidungen zu genaueren 
Diagnosen von Autoimmunerkrankungen 
beitragen können.
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Menschen leidet an einer oder  
mehreren Autoimmunerkrankungen. 

Etwa 
80 %
aller Patienten mit 
Autoimmunerkrankungen 
sind Frauen.5

25 %
der Patienten mit einer  
diagnostizierten Autoimmun- 
erkrankung haben ein erhöhtes  
Risiko, eine zweite zu entwickeln.

4 Ärzte, 4 Jahre: 
Die durchschnittliche Anzahl an Ärzten und Jahren, 
die es vom ersten Arztbesuch bis zur Diagnose einer 
Autoimmunerkrankung dauert.

Menschen mit Autoimmunerkrankungen haben ein 
höheres Risiko für psychische Probleme,  
einschließlich Angstzuständen und Depressionen.

99 % der Menschen mit Autoimmunerkrankungen 
berichten, dass Fatigue ihre Lebensqualität 
beeinträchtigt. 89 % sagen zudem, dass sie dadurch 
auch in ihrer Arbeitsfähigkeit eingeschränkt sind.

Zu den Risikofaktoren für 
Polyautoimmunität gehören:6,7

•	 Weibliches Geschlecht
•	 Genetische Veranlagung
•	 Umweltfaktoren und Lebensstil
•	 Familiengeschichte von 

Autoimmunerkrankungen
•	 Positivität für bestimmte 

Autoantikörper
•	 Vitamin-D-Mangel

Hashimoto-
Thyreoiditis

Zöliakie

— �Ermittelt durch eine bevölkerungsbasierte 
Kohortenstudie mit 22 Millionen 
Teilnehmern in Großbritannien.2 — �Aus einer Bevölkerungsstudie mit über 

5 Millionen Personen in Dänemark.3,4

— �Aus den Umfragedaten der Autoimmune Association.12,13

— Basierend auf einer Literaturrecherche und Metaanalyse 
von Patienten mit autoimmunen Schilddrüsenerkrankungen, 
rheumatoider Arthritis und systemischem Lupus erythematodes.14,15

— Aus den Umfragedaten der Autoimmune Association.16

Was ist Polyautoimmunität?

Demografie und Risikofaktoren

Symptome und Komorbiditäten

Weiterführende Inhalte und Informationen

Eine frühzeitige Erkennung von Polyautoimmunität 
ist entscheidend. Durch rechtzeitige Identifizierung 
der Symptome und Überweisungen durch Hausärzte 
können die Behandlungsergebnisse für Patienten 
verbessert und die Diagnosezeit verkürzt werden.8,10,11

Einführung in die Polyautoimmunität:  
eine Übersicht für Hausärzte

Häufige Anzeichen und Symptome bei 
Polyautoimmunität9

Häufig mit Polyautoimmunität assoziierte 
Autoimmunerkrankungen1

•	 Gelenkschmerzen und Arthritis
•	 Trockenheit der Augen und  

des Mundes
•	 Menstruationsstörungen
•	 Muskelschmerzen
•	 Fehlgeburten
•	 Gastritis
•	 Anämie
•	 Photosensitivität
•	 Raynaud-Phänomen

•	 Autoimmune Schilddrüsenerkrankungen: 
Morbus Basedow, Hashimoto-Thyreoiditis

•	 Zöliakie
•	 Kollagenosen: Sjögren-Syndrom, 

systemischer Lupus erythematodes
•	 Chronisch entzündliche 

Darmerkrankungen: Morbus Crohn,  
Colitis ulcerosa

•	 Psoriasis und psoriatische Arthritis
•	 Rheumatoide Arthritis
•	 Typ-1-Diabetes mellitus
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 Mehr erfahren unter thermofisher.com/polyautoimmunity
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