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Was ist Polyautoimmunitat?

Polyautoimmunitat beschreibt das gleichzeitige Auftreten mehrerer
Autoimmunerkrankungen bei einem Patienten.’
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Menschen leidet an einer oder
mehreren Autoimmunerkrankungen.
— Ermittelt durch eine bevdlkerungsbasierte

Kohortenstudie mit 22 Millionen
Teilnehmern in GroBbritannien.?

25 %

der Patienten mit einer
diagnostizierten Autoimmun-
erkrankung haben ein erhdhtes
Risiko, eine zweite zu entwickeln.

— Aus einer Bevolkerungsstudie mit Gber
5 Millionen Personen in Ddnemark.%*

Demografie und Risikofaktoren

Etwa

80 %

aller Patienten mit
Autoimmunerkrankungen
sind Frauen.®

Zu den Risikofaktoren fiir
Polyautoimmunitit gehoren:%’

e Weibliches Geschlecht

e Genetische Veranlagung

e Umweltfaktoren und Lebensstil

e Familiengeschichte von
Autoimmunerkrankungen
Positivitat fur bestimmte
Autoantikorper
Vitamin-D-Mangel

Symptome und Komorbiditaten

Patienten mit Polyautoimmunitat zeigen oft sich tGberlappende und
unspezifische Symptome.2 Tatsachlich treten bestimmte Kombinationen
von Autoimmunerkrankungen héaufiger auf.®

Haufige Anzeichen und Symptome bei Haufig mit Polyautoimmunitat assoziierte

Polyautoimmunitat®

Gelenkschmerzen und Arthritis

Trockenheit der Augen und
des Mundes
Menstruationsstérungen
Muskelschmerzen
Fehlgeburten

Gastritis

Andmie

Photosensitivitat
Raynaud-Ph&anomen

Autoimmunerkrankungen’

Autoimmune Schilddrisenerkrankungen:
Morbus Basedow, Hashimoto-Thyreoiditis
Zoliakie

Kollagenosen: Sjégren-Syndrom,
systemischer Lupus erythematodes
Chronisch entziindliche
Darmerkrankungen: Morbus Crohn,
Colitis ulcerosa

Psoriasis und psoriatische Arthritis
Rheumatoide Arthritis

Typ-1-Diabetes mellitus

Eine frUhzeitige Erkennung von Polyautoimmunitat

ist entscheidend. Durch rechtzeitige Identifizierung
der Symptome und Uberweisungen durch Hausarzte
konnen die Behandlungsergebnisse fur Patienten
verbessert und die Diagnosezeit verkiirzt werden.®1%1

4 Arzte, 4 Jahre:

Die durchschnittliche Anzahl an Arzten und Jahren,
die es vom ersten Arztbesuch bis zur Diagnose einer
Autoimmunerkrankung dauert.

— Aus den Umfragedaten der Autoimmune Association.>'3

Menschen mit Autoimmunerkrankungen haben ein
héheres Risiko flir psychische Probleme,
einschlieBlich Angstzustanden und Depressionen.

— Basierend auf einer Literaturrecherche und Metaanalyse
von Patienten mit autoimmunen Schilddrisenerkrankungen,
rheumatoider Arthritis und systemischem Lupus erythematodes.'®

99 % der Menschen mit Autoimmunerkrankungen
berichten, dass Fatigue ihre Lebensqualitat
beeintrachtigt. 89 % sagen zudem, dass sie dadurch
auch in ihrer Arbeitsfahigkeit eingeschrankt sind.

— Aus den Umfragedaten der Autoimmune Association.'®

Weiterfuhrende Inhalte und Informationen

Besuchen Sie

thermofisher.com/polyautoimmunity

far weitere Einblicke in Polyautoimmunitat
und erfahren Sie, wie gezielte
Testentscheidungen zu genaueren
Diagnosen von Autoimmunerkrankungen

beitragen kénnen.

Matusiewicz A, et al. Int J Rheum Dis. 2019;22(3):386-391.
Urruticoechea-Arana A, et al. Reumatol Clin. 2020;16(5):373-377.
Gunning JN. J Soc Pers Relat. 2023;40(6):2008-2030.
Autoimmune Association. Published 2025. Available from: https:/
autoimmune.org/resource-center/diagnosis-tips/

Pryce CR, et al. Curr Top Behav Neurosci. 2016;31:139-154.
Siegmann EM, et al. JAMA Psychiatry. 2018;75(6):577-584.
Autoimmune Association. Published 2022. Available from: https:/
autoimmune.org/beyond-tired-fatigue-and-autoimmune-disease/

AN Mechr erfahren unter thermofisher.com/polyautoimmunity thermo scientific

© 2025 Thermo Fisher Scientific Inc. All rights reserved. All trademarks are the property of Thermo Fisher Scientific and its
subsidiaries unless otherwise specified. Legal manufacturer: Phadia AB (a part of Thermo Fisher Scientific).
449851.AUTO.EU2.DE.V1.25


https://www.thermofisher.com/phadia/de/de/our-solutions/elia-autoimmunity-solutions/polyautoimmunity.html?cid=0ct_bro_22042025_6ZQ4O1
https://www.thermofisher.com/phadia/de/de/our-solutions/elia-autoimmunity-solutions/polyautoimmunity.html?cid=0ct_bro_22042025_6ZQ4O1

