thermoscientific

Busque la verdad sobre el asma

Consegjos para reducir la exposicion a aeroalérgenos

El paciente tiene sintomas cuando supera el umbral de tolerancia alérgica

MAR | ABR | MAY | JUN JUL | AGO | SET | OCT | NOvV | DIC ENE FEB

Umbral
sintomatico

Polen de abedul Infecciones Infecciones
viricas viricas

Irritantes (humo de tabaco en el ambiente)

Moho

Acaro del polvo

El umbral de tolerancia alérgica es el punto en que la carga alergénica total
desencadena sintomas?

Tras reducir la exposicién

MAR | ABR | MAY | JUN JUL | AGO | SET | OCT | NOV | DIC ENE FEB

Umbral
sintomatico

Polen de abedul Infecciones Infecciones
vijricas viricas

itantes (humo d| o en el

ambiente)
Moho

Acaro del polvo

Al reducir la exposicion a ciertos factores desencadenantes, se pueden evitar
los sintomas??®

Caspa de animales

domésticos
Moverse por zonas
prohibidas

para animales
domeésticos, pasar el
aspirador con
frecuencia.

Filtros HEPA,

menos animales
domeésticos.

Acaros del polvo
Fundas de almohadas
y colchones. Lavar
las sabanas en agua
caliente a 60 °C.!

Moho

Control de la
humedad en el
ambiente, uso de
humidificadores y
evitar la exposicion.

Polen

Cambiarse de ropa 'y
ducharse después de
haber salido a la calle,
mantener las ventanas
cerradas durante épocas
con recuentos de polen
altos.
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