
• Estable al calor y a la 
digestión 

• Asociado a reacciones 
sistémicas 

• Indica sensibilización 
primaria

• Estable al calor y a la 
digestión

• Asociado a reacciones 
locales y sistémicas

• Asociado a alergia 
a frutas con hueso 
(reactividad cruzada)

• Lábil al calor y la 
digestión 

• Principalmente 
reacciones locales 

• Asociado a alergia 
al polen de abedul 
(reactividad cruzada)

• Lábil al calor y la 
digestión

• Alta reactividad 
cruzada con 
el polen y los 
alimentos 
vegetales 

• Bajo riesgo  
de reacción

Alergia al anacardo
Pruebas ImmunoCAP™ Specific IgE 

ImmunoCAP™  
Extracto total

ImmunoCAP™  
Componentes alergénicos

Anacardo (f202)

Profilina* Ana o 3 (f443),  
Ana o 2***

Asintomática1  
(normalmente)

Reacciones locales1 

(principalmente)
Reacciones locales  

y sistémicas1
Reacciones  
sistémicas1

* Marcadores sustitutivos de la profilina: Phl p 12, Bet v 2 o Pru p 4 ** No se hace referencia a PR-10 y LTP para anacardos en la 
WHO/IUIS *** Prueba ImmunoCAP™ ISACE112i únicamente

Reactividad cruzada Riesgo

Profilina PR-10 LTP Proteínas de 
almacenamiento

Guías de 2023 de la EAACI 

En pacientes con antecedentes de 
sospecha de alergia al anacardo 
mediada por IgE, se recomienda 
la IgE específica frente a Ana 
o 3, además de la prueba de 
punción cutánea y/o la IgE frente 
al extracto.2

El anacardo y el pistacho están 
estrechamente relacionados 
y presentan una elevada 
reactividad cruzada1,3 

Ana o 3 es un buen predictor de  
la reactividad clínica al anacardo  
y al pistacho.4,5

 PR-10**  LTP**



Anacardo 
(f202)

Proteína de  
almacenamiento 

Ana o 3

Interpretación de los resultados* Consideraciones en relación al tratamiento1–7

Alto riesgo de síntomas  
graves y sistémicos1–7 

• Sensibilización primaria al anacardo
• Posible cosensibilización al pistacho, Ana o 3 es una herramienta  

diagnóstica también para la alergia al pistacho
• Considere la prescripción de un autoinyector de adrenalina

* Los resultados se deben interpretar en el contexto de la historia clínica
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