ThermoFisher

SCIENTIFIC

¢ Dispone de la imagen completa?

4 incertidumbres habituales a las que se enfrentan los médicos
de atencidn primaria y pediatras al diagnosticar la alergia

Si bien los sintomas de la alergia, como el picor . .
., 9 L P Considere lo siguiente:
0 la secrecion nasal, la congestion nasal y/o los

estornudos pueden no ser los sintomas mas preocu-

pantes que los médicos de atencién primaria ven en En un estudio se concluyé que casi el 65% de los
a diario en la consulta, los pacientes los mencionan pacientes diagnosticados con rinitis alérgicay a
sistematicamente por tener un impacto significativo los que se les recetd antihistaminicos presentaban
en su calidad de vida.’ sintomas que no se debian a la alergia.?

Esta claro que, para muchos de estos pacientes, se
necesita una imagen completa de lo que puede estar
contribuyendo a sus sintomas. Una prueba en sangre
que pueda ayudar en el diagndstico de la enfermedad 35 0/o

alérgica, como las pruebas en sangre ImmunoCAP™ Rinitis -
Specific IgE, y un plan individualizado basado en alérgica La mayorla de

factores desencadenantes alérgicos conocidos, no |OS paCienteS a
supuestos, pueden facilitar que los pacientes sigan un
los que se recetan

plan de tratamiento.®

No obstante, existen algunas incertidumbres sobre el antlhlstamlnICOS
modo en que las pruebas en sangre pueden ayudar en no tienen alergia

el diagndstico de la alergia que pueden hacerle dudar
a la hora de aplicarlas en su consulta.

Veamos 4 incertidumbres habituales sobre las pruebas
en sangre y, a continuacion, repasemos los datos.

No estoy seguro de que esté dentro de mi
alcance, ni incluso de que me sea posible,
solicitar pruebas en sangre de IgE especifica
como ayuda en el diagndstico de la alergia
en la consulta de atencion primaria.

Dato:

Cuando los pacientes acuden a usted como su médico de atencion
primaria, desean respuestas y alivio para sintomas respiratorios habituales
como picor o secrecion nasal, estornudos y/o congestion nasal.

Los médicos de atencion primaria y los pediatras son también los
primeros profesionales a los que recurre un paciente cuando las
opciones de medicamentos sin receta que ha probado para tratar los
sintomas de alergia no parecen funcionar.

Los expertos mundiales en alergia y asma coinciden en que el diagndstico
y el tratamiento de la alergia, que incluyen pruebas en sangre de Igk
especifica, en el ambito de la atencién primaria es fundamental.




Los sintomas y la historia clinica
son todo lo que necesito para
diagnosticar una alergia. 100 9 (n=1101)

N.°

Dato:

Debido al solapamiento de sintomas entre la rinitis alérgica

y la rinitis no alérgica, puede ser dificil diagnosticar qué afeccion
esta causando los sintomas si no se realizan pruebas en sangre.
Las pruebas en sangre ImmunoCAP Specific IgE no solo son
una herramienta util para determinar la sensibilizacion alérgica,
sino que también pueden ayudar a descartar los factores
desencadenantes alérgicos, contribuyendo al diagnodstico de

|a rinitiS no alérgica.2 Solo historia clinica Adicién de pruebas ImmunoCAP™
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De hecho, se ha demostrado que la certeza del diagndstico
aumenta cuando se afaden los resultados de las pruebas
ImmunoCAP a la historia clinica y a la exploracion clinica

de los pacientes con rinitis alérgica.>°

Las pruebas en sangre para
N.° identificar alérgenos pueden
no ser precisas.

Historia
clinica

Dato:

Los médicos de atencion primaria y los pediatras pueden
ayudar en el diagndstico de la alergia utilizando las pruebas

en sangre ImmunoCAP Specific IgE para complementar sus
hallazgos generales sobre sintomas generales, historia clinica y
exploracion fisica, de modo que los pacientes puedan mejorar
su calidad de vida obteniendo un diagnostico preciso.

Con las pruebas en sangre ImmunoCAP Specific IgE se
identifica con precision la sensibilizacion a alérgenos
especificos en pacientes con sospecha de alergia.'

No tiene sentido solicitar pruebas
diagnésticas si no sé cémo interpretarlas
o estoy convencido de que no cambiaran
el tratamiento del paciente.

Dato:

Los resultados de las pruebas ImmunoCAP Specific IgE

se pueden interpretar con toda confianza utilizando nuestras
guias informativas de interpretacion. Y podra cambiar su
forma de tratar al paciente, para mejor.



En resumen

Utilizando las pruebas en sangre ImmunoCAP Specific IgE,
junto con el examen de los sintomas, la historia clinica y la
exploracion fisica, los médicos de atencién primaria y los
pediatras pueden determinar si los sintomas estan mediados
por IgE.*

Es importante porque esta determinacion le ayudara en la
seleccion de medicamentos que optimicen el tratamiento.

Si el paciente tiene alergia, las pruebas ImmunoCAP Specific
IgE pueden ayudar a identificar a qué alérgenos.

Como profesional de atencion primaria, desea estar seguro de
que sus pacientes reciben la mejor atencion posible y la mas
eficaz. Los pacientes pueden mejorar su calidad de vida si
reciben un diagnostico preciso que les ayude a reducir o evitar
la exposicion a los alérgenos.*

Comprender y utilizar las pruebas ImmunoCAP Specific IgE
es sencillo, con recursos facilmente disponibles para su
interpretacion e integracion en el tratamiento de sus pacientes.
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Este enfoque no solo ofrece un diagndstico mas preciso,
sino que puede ayudar a transformar la forma de tratar

a sus pacientes, lo que puede dar lugar a una optimizacion
del tratamiento y a una mejora de la calidad de vida.
También puede ayudar en la derivacion cualificada a
especialistas en alergia en el caso de los pacientes que sean
buenos candidatos para recibir inmunoterapia con alérgenos
(ITA).4

No pase por alto la oportunidad de ofrecer a sus pacientes
una atenciéon mas completa. Aproveche todo el potencial
del diagndstico de la alergia con la ayuda de las pruebas
en sangre ImmunoCAP Specific IgE.
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BN Acceda a mas informacion sobre las pruebas en sangre ImmunoCAP Specific IgE
en thermofisher.com/immunocap
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