
•	 Alérgenos secundarios que pueden no estar a menudo disponibles en cantidad suficiente en el extracto de ITA.7

•	 La sensibilización a alérgenos secundarios como el Phl p 7, además de a los componentes principales, indica perfiles de 
sensibilización más complejos y se ha asociado a síntomas más graves y a una mayor duración de la enfermedad.7

Polen de gramíneas
Tests ImmunoCAP™ Specific IgE

ImmunoCAP™  
alérgenos completos

ImmunoCAP™ 
componentes 
de alérgenos

Phl p 1 (g205)  
Grupo de gramíneas 1

Phl p 5b (g215)  
Grupo de gramíneas 5

Cyn d 1 (g216)
Grupo de gramíneas 1, proteína portadora de CCD

Hierba timotea (g6) Hierba Bermuda (g2)

•	 Alérgenos principales y específicos de la hierba timotea

•	 Más del 90 % de los pacientes con sensibilización al polen de gramíneas 
presentan IgE frente a Phl p 1 y/o Phl p 51–15

•	 Indicador de la idoneidad de la inmunoterapia con alérgenos (ITA)

Sensibilizadores primarios

•	 Alérgeno principal 

•	 Marcador de sensibilización 
genuina a la hierba Bermuda1,2

•	 Indicador de la idoneidad de la 
inmunoterapia con alérgenos (ITA)

Sensibilizador primario

El polen de gramíneas es una de las principales causas de la enfermedad alérgica respiratoria en todo el mundo. La reactividad de IgE a estos alér-
genos se manifiesta en aproximadamente el 40 % de los pacientes alérgicos y el 20 % de la población general. La temporada del polen de gramíneas 
se solapa con el polen de malezas, en la mayor parte de Europa, pero también con el polen de árboles, especialmente en el sur de Europa.1

Alérgenos de reactividad cruzada

Phl p 7 (g210)  
Polcalcina

Phl p 12 (g212)  
Profilina
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Extracto completo 
Hierba timotea / hierba 

Bermuda

Sensibilizadores 
primarios 

Phl p 1 / Phl p 5b

Alérgenos de 
reacción cruzada 

Phl p 7 / Phl p 12#

Sensibilizadores 
primarios 

Cyn d 1

Interpretación de los resultados* Consideraciones en relación 
al tratamiento

•	 Es probable una sensibilización primaria a la 
hierba timotea

•	 La sensibilización a Phl p 1 suele preceder 
a la sensibilización a otros componentes del polen de 
gramíneas en el desarrollo de síntomas de rinitis1–15

•	 Considere la prescripción de ITA
•	 Reducción de la exposición al polen 

de gramíneas
•	 Antihistamínicos específicos en torno a la 

temporada del polen de hierba timotea1–15

•	 La sensibilización primaria a la hierba Bermuda es 
probable cuando se excluye la sensibilización a CCD.1,2

•	 Considere la prescripción de ITA
•	 Reducción de la exposición al polen 

de gramíneas
•	 Antihistamínicos específicos en torno a la 

temporada del polen de la hierba Bermuda1

•	 Sensibilización a alérgenos secundarios de 
reactividad cruzada7-15

•	 Se debe identificar el sensibilizador primario

•	 Considere realizar más investigaciones  
para identificar el alérgeno primario

•	 Reducción de la exposición al polen 
de gramíneas

•	 Considere antihistamínicos específicos 
durante la temporada del polen 
de gramíneas7-15

Si todos los componentes del algoritmo son negativos y g6/g2 es positivo, el paciente podría estar  
sensibilizado a un alérgeno no evaluado en estas pruebas. En ese caso, en el contexto de la historia clínica,  
aún se puede recomendar la reducción de la exposición.1

* Los resultados se deben interpretar siempre en el contexto de la historia clínica. # La profilina (Bet v 2, Phl p 12) y la polcalcina (Bet v 4, Phl p 7) del abedul y la hierba timotea se pueden utilizar como 
marcadores para casi todos los pólenes debido a su similitud estructural.16
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