
•	 Lábil al calor  
y la digestión 

•	 Principalmente 
reacciones locales 

•	 Asociado a alergia 
al polen de abedul 
(reactividad cruzada)

•	 Las cargas elevadas 
pueden provocar 
reacciones sistémicas2

Reacciones locales1 

(principalmente)

•	 Estable al calor  
y a la digestión 

•	 Asociado a reacciones 
sistémicas 

•	 Indica sensibilización 
primaria 

•	 Estable al calor  
y a la digestión

•	 Asociado a reacciones 
locales y sistémicas

•	 Asociado a alergia 
a frutas con hueso 
(reactividad cruzada)

•	 Lábil al calor  
y la digestión

•	 Alta reactividad 
cruzada 
con el polen 
y los alimentos 
vegetales 

•	 Bajo riesgo 
de reacción

Alergia a la soja
Tests ImmunoCAP™ Specific IgE

ImmunoCAP™  
alérgeno completo

ImmunoCAP™  
componentes de alérgenos

Soja (f14)

Profilina* LTP** Gly m 5 (f431) 
Gly m 6 (f432)

Asintomática1 
(normalmente)

Reacciones locales 
y sistémicas1 Reacciones sistémicas1

* Marcadores sustitutivos de la profilina: Phl p 12, Bet v 2 o Pru p 4  **No se hace referencia a LTP para soja en la nomenclatura 
de la OMS/IUIS

Profilina PR-10 LTP Proteínas 
de almacenamiento

Información  
de interés 

Hasta un 10 % de los pacientes 
con sensibilización al abedul 
también pueden presentar 
riesgo de reacciones a la soja, 
incluyendo riesgo de reacción 
sistémica, especialmente al 
consumir productos de soja 
menos procesados.³

Gly m 4 (f353)

Reactividad cruzada Riesgo
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* Los resultados se deben interpretar siempre en el contexto de la historia clínica # El contenido de Gly m 4 puede ser muy bajo en las pruebas basadas en extracto de soja. Por lo tanto, se recomiendan las 
pruebas con el componente alergénico Gly m 4 como complemento a las pruebas con el alérgeno completo.2

Soja 
(f14) 

PR-10
Gly m 4#

Proteínas de 
almacenamiento

Gly m 5 / Gly m 6

Interpretación de los resultados* Consideraciones en relación al tratamiento

Alto riesgo de síntomas graves y sistémicos4-6

Es probable una alergia primaria a la soja. Alto riesgo 
potencial de síntomas graves y sistémicos.

•	 Evitación del consumo de soja
•	 Considere, en el contexto de otros factores de riesgo, la prescripción 

de un autoinyector de adrenalina

Riesgo de reacciones locales y sistémicas3,7

Reacción principalmente local; sin embargo, 
las concentraciones elevadas pueden provocar 
reacciones sistémicas.

•	 Evitación del consumo de soja
•	 Considere la posibilidad de confirmar la carga alergénica de la soja, 

especialmente si el paciente presenta sensibilización a Bet v 1. 
Verifique el posible consumo de soja sin procesar en bebidas (leche 
de soja) y proteínas dietéticas en polvo

Si todos los componentes del algoritmo son negativos y f14 es positivo, el paciente podría estar sensibilizado a un alérgeno no 
evaluado en estas pruebas.1
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Clin Immunol 2013;132:976-978 e1-5.

Nombres oficiales de los productos: ImmunoCAP Allergen f14, Soybean; ImmunoCAP Allergen f431, Allergen component nGly m 5 beta-conglycinin, Soy; ImmunoCAP Allergen f432, Allergen component nGly m 6 Glycinin, Soy; ImmunoCAP 
Allergen f353, Allergen component rGly m 4 PR-10, Soy
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