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son positivos en la prueba de alimentos al polen de abedul a frutas con hueso sensibilizacion primaria
extracto de trigo, pero podrian vegetales (reactividad cruzada) (reactividad cruzada)
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al trigo.2® de reaccion

Dado que el trigo forma parte
de la familia de las gramineas,
los pacientes alérgicos a las Reactividad cruzads
gramineas suelen estar
sensibilizados al trigo debido
a la reactividad cruzada.?®

* Marcadores sustitutivos de la profilina: Phl p 12, Bet v 2 o Pru p 4 ** No se hace referencia a PR-10 para el trigo en la
nomenclatura de la OMS/IUIS £ La gliadina se purifica a partir de un extracto de trigo y consta de 4 gliadinas nativas altamente
purificadas (99 %): a-gliadinas, B-gliadinas, y-gliadinas y w-gliadinas (incluida la w-5 gliadina)
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Trigo Gliadina Tria19* LTP Interpretacion de Consideraciones en relacién al tratamiento
(f4) a-, B-, y-, w-gliadinas w-5 gliadina Tria 14 los resultados*
Alto riesgo de sintomas e Evitacion del consumo de trigo
graves y sistémicos*® * Paciente con riesgo de anafilaxia inducida por ejercicio dependiente
+ —_— Es probable una alergia del trigo (WDEIA)'®
primaria persistente al trigo. * Considere, en el contexto de otros factores de riesgo, la prescripcion

de un autoinyector de adrenalina

Alto riesgo de sintomas e Evitacion del consumo de trigo
graves y sistémicos*5 * Mayor riesgo de WDEIA y/u otros cofactores que pueden aumentar la
Es probable una alergia gravedad de la reaccion (p. €j., ejercicio, alcohol, etc.)”

+ primaria persistente al trigo. e Considere, en el contexto de otros factores de riesgo, la prescripcion

de un autoinyector de adrenalina
* -5 gliadina* (omega-5) proporciona una especificidad incluso mayor
que la gliadina (f98)!

Riesgo de reacciones locales e Alérgeno principal asociado con el asma del panadero

y sistémicas®® e Es posible que se presenten sintomas sistémicos y locales, como el
_— _— + Probabilidad de alergia sindrome de la alergia oral. El paciente puede estar sensibilizado a otras
primaria al trigo nsLTP contenidas en otros alimentos vegetales/pdlenes debido a

reacciones cruzadas que pueden causar sintomas sistémicos.

Si todos los componentes del algoritmo son negativos y f4 es positivo, el paciente podria estar sensibilizado
_—— —_—— _—— < 1
a un alérgeno no evaluado en estas pruebas.

* Los resultados deben interpretarse siempre en el contexto de la historia clinica * Omega-5-gliadina tiene una presencia natural limitada en el extracto completo de trigo.
Por lo tanto, si persiste la sospecha clinica, debe realizar pruebas con ImmunoCAP Allergen Components incluso si el alérgeno completo es negativo.'
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