
Otros alérgenos 
implicados1

Síntomas clínicos causados 
por un alérgeno completo1

Otros componentes 
implicados1

Síntomas clínicos causados 
por ese componente

Análisis de ratios
La eficacia del análisis de ratios también se ve 
respaldada por la publicación INTEGRA1

Alergia respiratoria Alergia al veneno de himenópteros Alergia alimentaria AnafilaxiaSospecha clínica

tlgE* / sIgE a alérgeno completo / sIgE a componente de alérgeno

Diagnóstico inicial Historia clínica + exploración física + otras pruebas complementarias

Diagnóstico 
de alergia 
personalizado

Si sIgE a alérgeno 
completo es claramente 

menor que tlgE

Si sIgE a alérgeno  
completo / tlgE es  
relevante y existen  

síntomas sugerentes

Si sIgE a componente  
es claramente menor  
que sIgE a alérgeno 

completo

Si sIgE a componente / 
sIgE a alérgeno completo 

es relevante y existen 
síntomas sugerentes

Orientación diagnóstica con prueba de punción cutánea/sIgE/prueba intradérmica2

Determinación de IgE, 3 niveles

* tlgE: inmunoglobulina E sérica total
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¿Qué se 
debe hacer?

¿Por qué?

Determinar el ratio 1 antes de la toma 
de decisiones clínicas.

Para evaluar el grado de sensibilización 
atribuible al extracto completo, antes de 
la decisión clínica.

¿Qué se 
debe hacer?

¿Por qué?

Determinar el ratio 2 antes de la toma 
de decisiones clínicas

Para determinar la participación de un 
determinado componente alérgeno, 
especialmente en alérgenos secundarios

¿Cómo incluir los ratios en la práctica clínica?
Recomendaciones de los autores (validadas con Delphi)1

Ratio 1

¿Cómo?                                          Utilizando la misma plataforma de determinación de sIgE en ambas mediciones

Ratio 2
sIgE a componente

sIgE a alérgeno completo
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Información de interés 

El método Delphi implica el uso de una técnica de grupo que busca obtener el consenso más 
válido y fiable de un grupo de personas expertas y con amplios conocimientos mediante una 
serie de cuestionarios. Los estudios Delphi se han utilizado en contextos educativos para predecir 
tendencias, estándares y formular guías.3,4

sIgE a alérgeno completo

tIgE
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