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Alergia a los frutos secos y al cacahuete SCIENTIFIC
Tests ImmunoCAP™ Specific IgE

El 50 % de los nifos alérgicos a un fruto seco lo son también a otro fruto seco.!

ImmunoCAP™ } LTP Proteinas de
componentes de alérgenos almacenamiento
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Betv 2o Prup 4. ™ Es muy probable que los ¢ Alta reactividad cruzada e Principalmente ¢ Asociado a reacciones * Asociado a reacciones
pacientes sensibilizados a la nuez pecana también lo con el polen y los reacciones locales locales y sistémicas sistémicas
estén a la nuez de nogal y viceversa. Por lo tanto, se X
pueden utilizar Jug r 1y Jug r 3 como marcadores alimentos vegetales * Asociado a alergia e Asociado ¢ |ndica sensibilizacion
del riesgo de alergia tanto a la nuez pecana como e Bajo riesgo de reaccion al polen de abedul a alergia a frutas primaria
ala nuez de nogal.® *** Los pacientes sensibilizados (reactividad cruzada) (reactividad cruzada)

al pistacho tienen muchas probabilidades de estarlo
también al anacardo y viceversa. Por lo tanto, se
puede utilizar Ana o 3 como marcador del riesgo Reactividad cruzada
de alergia tanto al pistacho como al anacardo.*
**** Prugba ImmunoCAP ISACe2i tnicamente
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Extracto PR-10 LTP Proteinas de Interpretacion Consideraciones en relacién al tratamiento®2®
total Arah 8/ Ara h 9/Cor almacenamiento de los resultados*
Cacahuete / avellana / Corai a8/Jugr3 Arah1/2/3/6
nuez / anacardo / Cora9/14/Jugr 1
nuez de Brasil Anao3/Bere1

Alto riesgo de sintomas ¢ Evitacion del fruto seco con resultado positivo
graves y sistémicos e Es probable que el paciente responda a la prueba de provocacion oral con alimentos (POA)
e Otras posibles cosensibilizaciones (p. €j. cacahuete, frutos secos y semillas):
considere estudiar la evitacién de los frutos secos
¢ Considere, en el contexto de otros factores de riesgo, la prescripcién de un
autoinyector de adrenalina

o

Riesgo de reacciones ¢ Evitacion del fruto seco con resultado positivo
+ f— locales y sistémicas ¢ Considere estudiar la sensibilizacién a otras nsLTP (p. €j., frutas, frutos secos, trigo)
¢ Considere, en el contexto de otros factores de riesgo, la prescripcién de
un autoinyector de adrenalina

Riesgo de reacciones ¢ Si presenta monosensibilizacién, es probable una reactividad cruzada
locales (normalmente) a los pdlenes y alimentos vegetales que contengan PR-10
* Se puede recomendar una POA con un especialista

Si todos los componentes del algoritmo son negativos y un extracto es positivo, el paciente podria estar sensibilizado

a un alérgeno no probado, como las profilinas, los determinantes de carbohidratos de reactividad cruzada (CCD) u otros
+ — — — alérgenos.' Si todas las pruebas (extractos y componentes de alérgeno) son negativas, es poco probable que se trate de

una alergia a los frutos secos de arbol; considere otros estudios alternativos. Si persiste la sospecha clinica, considere

la posibilidad de realizar una POA.

* Los resultados se deben interpretar en el contexto de la historia clinica
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