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Alternaria est un genre de champignons présents partout dans le monde au sein de différents habitats, tels que le sol, l’atmosphère, les plantes et en 
intérieur. L’espèce Alternaria alternata est considérée comme l’une des sources les plus importantes d’allergènes fongiques dans le monde et elle est 
associée à un asthme sévère et à une détérioration importante de la capacité respiratoire1. La réactivité croisée est liée à l’homologie entre les allergènes 
présents dans A. alternata et d’autres champignons allergiques, principalement Cladosporium, Penicillium, et Aspergillus. Une réactivité croisée moins 
fréquente a été rapportée avec des aliments, comme les champignons et les épinards2.

Allergène à réactivité croisée

•	 Allergène mineur

•	 La sensibilisation à Alt a 6 peut être associée à une réactivité croisée entre les membres de différents phylums, tels 
que des aliments, le pollen de graminées et des allergènes du latex1, 6

•	 Allergène majeur et marqueur d’une véritable sensibilisation à Alternaria alternata2

•	 Facteur déclencheur principal d’allergie respiratoire chez les patients présentant une allergie fongique3

•	 Une large majorité (80 à 100 %) des patients sensibilisés à Alternaria présentent des IgE spécifiques dirigées contre Alt a 14

•	 Indication pour une immunothérapie allergénique (ITA)3, 5

Alternaria alternata (m6)

rAlt a 1 (m229) – Glycoprotéine acide

Alt a 6 (m230)# – Énolase

Allergène moléculaire spécifique

# Disponible uniquement sur le test  
ImmunoCAP ISACE112i
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Interprétation des résultats* Considérations relatives à la prise en charge

•	 Une allergie primaire à Alternaria 
alternata est probable2

•	 Marqueur de risque d’asthme 
sévère3

•	 Envisager de prescrire une ITA3

•	 Réduction de l’exposition à Alternaria alternata3 
•	 Une réactivité croisée clinique est possible sans homologie moléculaire, comme rapporté  

pour A. alternata et le kiwi. Alt a 1 interagit avec la protéine thaumatine-like (PR-5) Act d 2  
présente dans la pulpe du kiwi et pourrait être responsable de réactions à A. alternata 
causées par la consommation de kiwi7.

•	 Marqueur de réactivité croisée 
avec d’autres énolases fongiques 
allergéniques8

•	 La prescription d’une ITA est contre-indiquée chez les patients présentant une 
sensibilisation à Alt a 6 uniquement 69.

Si tous les allergènes moléculaires de l’algorithme sont négatifs et que m6 est positif, il est possible que le patient soit sensibilisé  
à un allergène non testé. En conséquence, en fonction des antécédents cliniques, une réduction de l’exposition peut demeurer 
recommandée9.

* Les résultats doivent être interprétés au vu des antécédents cliniques. # Disponible uniquement sur ImmunoCAP ISACE112i
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Noms officiels des produits : ImmunoCAP Allergen m6, Alternaria alternata; ImmunoCAP Allergen m229, Allergen component rAlt a 1, Alternaria alternata
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