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Scopri la verita sull’asma

Consigli per ridurre I'esposizione agli allergeni aerel
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Soglia Soglia
sintomatologiea sintomatologica
Polline di betulla Infezioni Infezioni
virali virali
Irritanti (fumo di tabacco ambientale) - Infezion Infezioni
Polline di betulla virali virali
Muffe Irritanti (fumo di tabacco ambientale)

Muffe

Acari della polvere .
P Acari della polvere

La soglia del sintomo allergenico ¢ il punto in cui il carico cumulativo di allergeni Riducendo I'esposizione a determinati elementi scatenanti, i sintomi possono
comporta la comparsa di sintomi? essere evitati?®

Acari della polvere Forfora di animali Muffe Pollini
Cuscini e coprimaterassi. domestici Controllo dell’'umidita Cambiare gli indumenti
Lavare la biancheria in Zone senza la ambientale, compreso e fare la doccia dopo
acqua calda (60 °C).! presenza di animali, I'utilizzo essere stati all'aperto,
sottoposte a di deumnidificatori. mantenendo le finestre
frequenti aspirazioni. chiuse durante i periodi
Filtri HEPA. con livelli soglia di
pollini elevati.
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Adattato dalle informazioni sulla malattia per il paziente del King’s College Hospital di Londra Th ermo Fi Sh er

© Copyright 2018 Thermo Fisher Scientific Inc. Tutti i diritti riservati. SCIENTIFIC



