
Allergia primaria - idonea per l'Immunoterapia 
allergene-specifica64-75

•
•

È probabile una sensibilizzazione primaria alla betulla
Probabile cross-reattività con altri allergeni della famiglia delle 
PR-10, ad es., frutta, frutta a guscio, verdura

Considerazioni sulla gestione del paziente

• 
•

• 
•

Riduzione dell'esposizione al polline di betulla
Valuti la prescrizione di antistaminici mirati in prossimità della 
stagione di fioritura della betulla
Valuti la prescrizione dell'immunoterapia allergene-specifica
Valuti il rischio di reazione a frutta, frutta a guscio e verdura

Sensibilizzazione cross-reattiva64, 66-75 

• Sensibilizzazione agli allergeni cross-reattivi minori – non
idonea all'immunoterapia allergene-specifica

Considerazioni sulla gestione del paziente

• 
•

Riduzione dell'esposizione al polline di betulla
Valutare antistaminici mirati in prossimità della stagione di fioritura
della betulla
Valuti ulteriori indagini per identificare l'allergene primario•

INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI

Allergia alla betulla 
improbabile, valutare 

ulteriori indagini 
diagnostiche

Se tutte le componenti dell'algoritmo 
sono negative e t3 è positivo, il 

paziente potrebbe essere 
sensibilizzato a un panallergene. 

Pertanto, nel contesto dell'anamnesi, 
la riduzione dell'esposizione agli 

allergeni scatenanti può essere ancora 
mitigata
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Quali test eseguire?
Allergia alla betulla
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* I risultati devono essere interpretati nel contesto della storia clinica del paziente.

Allergene ImmunoCAP™ t3, Betulla
Allergene ImmunoCAP™ t215, Componente molecolare rBet v 1 PR-10, Betulla
Allergene ImmunoCAP™ t216, Componente molecolare rBet v 2 Profilina, Betulla
Allergene ImmunoCAP™ t220, Componente molecolare rBet v 4 Polcalcina, Betulla
Allergene ImmunoCAP™ t225, Componente molecolare rBet v 6 Isoflavone reductase, Betulla




