
Negativo*
(<0,1 kUA/L)

Negativo*
(<0,1 kUA/L)

rAra h 2 (f423)
Proteina di deposito

Componenti molecolari ImmunoCAP

rAra h 1 (f422)
Proteina di deposito

rAra h 6 (f447)
Proteina di deposito

rAra h 3 (f424)
Proteina di deposito

rAra h 8 (f352)
Proteina PR-10

rAra h 9 (f427)
nsLTP

Allergia alle arachidi 
improbabile. Ad ogni 

modo, dato che alcune 
proteine come Ara h 6 
possono essere poco 

rappresentate 
nell'estratto intero ma 
sono presenti reazioni 
cliniche, si suggerisce 

di valutare ulteriori 
indagini diagnostiche 

per la sensibilizzazione 
alle componenti. Se il 

sospetto clinico 
persiste, prendere in 

considerazione un test 
di provocazione orale.

Positivo*
(≥0,1 kUA/L)

Positivo*
(≥0,1 kUA/L)

Allergene ImmunoCAP™  
Arachide (f13)

Rischio elevato di reazioni 
sistemiche gravi17-30

• Probabile allergia primaria alle arachidi –
rischio elevato di incorrere in sintomi
sistemici gravi, specialmente se Ara h 2
o Ara h 6 sono positivi

Considerazioni sulla gestione 
del paziente
•
•

Evitare le arachidi
Prenda in considerazione ulteriori indagini
diagnostiche per evitare anche altra frutta
a guscio
Consideri, nel contesto di altri fattori di
rischio, la prescrizione di un autoiniettore
di adrenalina.

• 

Rischio di reazioni locali e 
sistemiche29,30

L'allergia primaria alle arachidi è 
improbabile, è probabile una cross-
reattività con altre nsLTP della frutta a 
guscio, che può aumentare il rischio di 
incorrere in reazioni sistemiche

• 

Considerazioni sulla gestione 
del paziente
•

•

Prenda in considerazione di proseguire le
indagini diagnostiche per la
sensibilizzazione alla frutta a guscio con
eventuale conseguente esclusione dalla
dieta
Consideri, nel contesto di altri fattori di
rischio, la prescrizione di un autoiniettore di
adrenalina

Rischio di reazioni locali29,30

• Se monosensibilizzato, è probabile una
 cross-reattività con il polline di betulla

Considerazioni sulla gestione 
del paziente
•

•

Prenda in considerazione un test di
provocazione orale per escludere l'allergia
alle arachidi, e dosare il Bet v 1 (PR-10;
t215) per confermare l'eventuale
sensibilizzazione alla betulla
Se sensibilizzato al polline di betulla e
monosensibilizzato ad Ara h 8,
considerare la somministrazione di
antistaminici stagionali e/o l'immunoterapia

INTERPRETAZIONE DEI RISULTATI

Quali test eseguire?
Allergia alle arachidi

 Referenze disponibili su: www.whichimmunocap.com
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* I risultati devono essere interpretati nel contesto della storia clinica del paziente. Se tutte le componenti dell'algoritmo sono negative e f13 è positivo, il paziente potrebbe essere 
sensibilizzato a un panallergene quale la profilina (Ara h 5) e ai CCD 

 
 

Allergene ImmunoCAP™ f13, Arachide
Allergene ImmunoCAP™ f422, Componente molecolare rAra h 1, Arachide, Proteina di deposito
Allergene ImmunoCAP™ f423, Componente molecolare rAra h 2, Arachide, Proteina di deposito
Allergene ImmunoCAP™ f424, Componente molecolare rAra h 3, Arachide, Proteina di deposito
Allergene ImmunoCAP™ f447, Componente molecolare rAra h 6, Arachide, Proteina di deposito
Allergene ImmunoCAP™ f352, Componente molecolare rAra h 8, Arachide, Proteina PR-10
Allergene ImmunoCAP™ f427, Componente molecolare rAra h 9, Arachide, nsLTP




