
Allergia agli anacardi
Test per le IgE specifiche ImmunoCAP™

• Stabili al calore  
e alla digestione

• Associate a reazioni 
sistemiche

• Indicano sensibilizzazione 
primaria

• Stabile al calore  
e alla digestione

• Associata a reazioni 
locali e sistemiche

• Associata ad allergia  
alla frutta fresca  
(cross-reattività)

• Labile al calore  
e alla digestione

• Principalmente 
reazioni locali

• Associata all’allergia 
al polline di betulla 
(cross-reattività)

• Labile al calore 
e alla digestione

• Elevata cross-
reattività con 
pollini e alimenti 
vegetali

• Basso rischio 
di reazione

Allergene estrattivo
ImmunoCAP™

Componenti molecolari
ImmunoCAP™

Anacardo (f202)

Profilina* Ana o 3 (f443),
Ana o 2***

Asintomatico1

(generalmente)
Reazioni locali1

(principalmente)
Reazioni locali 
e sistemiche1

Reazioni  
sistemiche1

* Marker surrogati della profilina: Phl p 12, Bet v 2 o Pru p 4 ** Nessun riferimento a PR-10 e LTP per gli anacardi nell'OMS/IUIS
*** Solo test ImmunoCAP ISACE112i

Cross-reattività Rischio

Profilina PR-10 LTP Proteine di deposito

Linee guida dell’EAACI 2023

Nei pazienti con anamnesi 
di sospetta allergia IgE-mediata 
agli anacardi, si raccomanda il 
dosaggio di IgE specifiche per Ana 
o 3 in aggiunta al prick test cutaneo 
e/o alle IgE per il test estrattivo.2

Gli anacardi e i pistacchi 
sono strettamente correlati e 
altamente cross-reattivi1,3

Ana o 3 è un buon indicatore  
predittivo della reattività clinica  
agli anacardi e ai pistacchi.4,5

PR-10** LTP**
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Anacardi
(f202)

Proteine di deposito
Ana o 3

Interpretazione dei risultati* Considerazioni sulla gestione del paziente1–7

Alto rischio di sintomi  
sistemici gravi1–7

• Sensibilizzazione primaria agli anacardi
• Potenziale co-sensibilizzazione al pistacchio; Ana o 3 è un  

marcatore diagnostico anche per l'allergia al pistacchio
• Valutare la prescrizione di un autoiniettore di adrenalina

Se tutte le componenti dell’algoritmo sono negative e f202 è positivo, il paziente potrebbe essere sensibilizzato a un allergene 
non testato come le profiline, i determinanti di carboidrati cross-reattivi (CCD) o altri allergeni.1

*I risultati devono essere interpretati nel contesto dell’anamnesi clinica
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Nomi ufficiali dei prodotti: ImmunoCAP Allergen f202, Cashew nut; ImmunoCAP Allergen f443, Allergen component rAna o 3, Cashew nut
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