
•	 Labile al calore e alla 
digestione 

•	 Principalmente 
reazioni locali 

•	 Associata all’allergia 
ai pollini di betulla 
(cross-reattività)

Reazioni locali1

(principalmente)

•	 Stabile al calore e alla 
digestione 

•	 Associata a reazioni 
sistemiche

•	 Presente nella buccia e 
nella polpa

•	 Possibile sensibilizzazione 
primaria al polline di 
cipresso nei pazienti 
positivi a Pru p 7 

•	 Stabile al calore e alla 
digestione

•	 Associata a reazioni 
locali e sistemiche

•	 Associata ad allergia 
alla frutta con nocciolo 
(cross-reattività)

•	 Da utilizzare quando 
l'allergene che attiva la 
reazione non è noto7

•	 Labile al calore e 
alla digestione

•	 Elevata cross-
reattività con 
polline e alimenti 
vegetali 

•	 Basso rischio di 
reazione

Allergia alla pesca
Test per le IgE specifiche ImmunoCAP™

Allergene estrattivo 
ImmunoCAP™

Componenti molecolari 
ImmunoCAP™

Pesca (f95)

Pru p 4 (f421) Pru p 7 (f454)

Asintomatico1

(generalmente)
Reazioni locali e 

sistemiche1 Reazioni sistemiche1

Cross-reattività Rischio

Profilina PR-10 LTP GRP

Buono a sapersi! 

L’allergene della pesca Pru 
p 7 (proteina regolata dalla 
gibberellina) è un marker di  
allergia grave indotta dalla frutta 
fresca e potrebbe rappresentare 
un legame tra le reazioni allergiche 
gravi alla frutta fresca e l'allergia  
ai pollini delle Cupressacee.1-6

I test delle sIgE per Pru p 7 
possono essere particolarmente 
utili per colmare le lacune nella 
diagnosi di pazienti allergici alla 
pesca, ma non sensibilizzati agli 
altri allergeni della pesca Pru p 1, 
Pru p 3 e Pru p 4.1–6

Pru p 1 (f419) Pru p 3 (f420)
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* I risultati devono sempre essere interpretati nel contesto dell’anamnesi clinica

Pesca
(f95)

Profilina
Pru p 4

PR-10
Pru p 1

LTP
Pru p 3

GRP
Pru p 7

Interpretazione dei risultati* Considerazioni sulla gestione del paziente

Rischio di sintomi sistemici gravi 

Possibile sensibilizzazione primaria al 
polline di cipresso nei pazienti positivi 
a Pru p 71-6

•	 Rischio elevato di reazioni sistemiche, specialmente nelle aree con elevata 
esposizione a pollini di cipresso

•	 Il paziente potrebbe essere sensibilizzato e reagire ad altre GRP contenute 
in altri tipi di frutta fresca in ragione della cross-reattività. Ciò può causare 
sintomi sistemici sia alla frutta cotta che a quella cruda.5

•	 Considerare il test con allergene estrattivo di cipresso (t23, t222) per 
confermare la sensibilizzazione al cipresso in caso di risultato positivo 
per Pru p 7.5

Rischio di sintomi sistemici gravi
La sensibilizzazione a cinque o più LTP 
aumenta il rischio di reazioni gravi nei 
pazienti positivi a Pru p 3.1–6

•	 Il paziente potrebbe essere sensibilizzato e reagire ad altre nsLTP  
contenute in altri alimenti vegetali/pollini in ragione della cross-reattività.  
Ciò può causare sintomi sistemici sia agli alimenti cotti che a quelli crudi.

•	 Valutare la possibilità di eseguire test per altre LTP in caso di risultato 
positivo per Pru p 3.

Rischio di reazioni locali e, raramente, 
sistemiche2,3,5

•	 Indicazione di cross-reattività ai pollini e agli alimenti vegetali contenenti PR-10.
•	 Nelle regioni in cui la betulla è comune, considerare di eseguire test con Bet 

v 1 (PR-10; t215) per confermare la sensibilizzazione primaria alla betulla2,3

Reazione crociata, raramente associata 
a sintomi clinici2,3,5

•	 Spesso la sensibilizzazione avviene tramite pollini di graminacee. 
Può causare reazioni, anche gravi, in una minoranza di pazienti.

•	 Prendere in considerazione ulteriori esami per l’identificazione 
dell'allergene primario2,3

Se tutte le componenti dell'algoritmo sono negative e f95 è positiva, il paziente potrebbe essere sensibilizzato a un allergene 
non testato.
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