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Lintegrazione della valutazione degli allergeni respiratori nella gestione del’asma € di fondamentale
importanza per ottimizzare il percorso del paziente asmatico, dalla diagnosi al trattamento."

La diagnosi include la valutazione della sensibilizzazione agli allergeni’

e Qualifica una risposta infiammatoria T2 alla sensibilizzazione allergica?
e Fornisce un quadro clinico piu preciso del fenotipo e dell'endotipo asmatico®

e |dentifica due o piu sensibilizzazioni coesistenti (polisensibilizzazione) che potrebbero
contribuire a sintomi dell'asma, allergeni cross-reattivi, allergeni secondari*®

e Segnala quali allergeni devono essere evitati’

e Aiuta a giustificare la scelta del trattamento, soprattutto in caso di riduzione
o aumento dell'uso di corticosteroidi'®

e Essenziale per un’accurata somministrazione delle immunoterapie
allergene-specifiche (AIT), come I'immunoterapia sublinguale (SLIT) o
I'immunoterapia sottocutanea (SCIT)"'4

Supporta la gestione dell’asma allergico a lungo termine’

e Contribuisce a comprendere se i sintomi dell'asma si risolveranno,
continueranno a svilupparsi o cambieranno nel tempo 1516

e Pud prevedere un rischio crescente di esacerbazione'”
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| test con componenti molecolari di allergeni respiratori possono contribuire ad identificare i soggetti sensibilizzati
ad allergeni specie-specifici o cross-reattivi, nonché a confermare la polisensibilizzazione."'®
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Muffa Alternaria alternata (m6) Alt a 1 (m229)

Nota: Come in tutti i test diagnostici, qualsiasi diagnosi o piano di trattamento deve essere effettuato dal medico
sulla base dei risultati dei test, dell'anamnesi e dei sintomi del singolo paziente, delle conoscenza del paziente
da parte del medico, nonché del suo giudizio clinico. | pazienti possono essere sensibilizzati a pit di una
componente allergenica.”

Tabella: Allergeni estrattivi pii comuni e corrispondenti componenti molecolari'®'*
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