
Allergie alla frutta a guscio e alle arachidi
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* Marker surrogati della profilina: Phl p 12, 
Bet v 2 o Pru p 4. **I pazienti sensibilizzati alle 
noci pecan hanno probabilità molto elevate di 
essere sensibilizzati anche alle noci e viceversa. 
Jug r 1 e Jug r 3 possono quindi essere utilizza-
ti come indicatore di rischio per l'allergia sia alle 
noci pecan che alle noci3 *** I pazienti sensibi-
lizzati al pistacchio hanno probabilità molto ele-
vate di essere sensibilizzati anche agli anacardo 
e viceversa. Ana o 3 può quindi essere utilizzato 
come indicatore di rischio per l'allergia sia 
ai pistacchi che agli anacardo.4 **** Disponibile 
solo nel test ImmunoCAP ISACE112i
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Il 50% dei bambini allergici a un tipo di frutta a guscio è allergico anche a un altro tipo di frutta a guscio.1
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Interpretazione  
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Considerazioni sulla gestione del paziente2–26

Alto rischio 
di sintomi 
sistemici gravi

• Evitare la frutta a guscio che ha dato il risultato positivo
• Paziente probabilmente reattivo al test di provocazione orale (OFC)
• Sono possibili altre co-sensibilizzazioni (ad esempio alle arachidi, alla frutta a guscio  

e ai semi): prendere in considerazione accertamenti per evitare la frutta a guscio
• Valutare, nel contesto di altri fattori di rischio, la prescrizione di un autoiniettore di adrenalina

Rischio 
di reazioni locali 
e sistemiche

• Evitare la frutta a guscio che ha dato il risultato positivo
• Prendere in considerazione accertamenti per la sensibilizzazione ad  

altre nsLTP (ad esempio frutta fresca, frutta a guscio, grano)
• Valutare, nel contesto di altri fattori di rischio, la prescrizione di un autoiniettore di adrenalina

Rischio 
di reazioni locali 
(generalmente)

• In caso di mono-sensibilizzazione, si tratta probabilmente di una cross-reattività  
con polline e alimenti vegetali contenenti PR-10

• Potrebbe essere consigliato l'OFC con uno specialista

Se tutte le componenti dell'algoritmo sono negative e un allergene estrattivo è positivo, il paziente potrebbe essere  
sensibilizzato a un allergene non testato come le profiline, i determinanti di carboidrati cross-reattivi (CCD) o altri aller-
geni.14 Se tutti i test (allergeni estrattivi e componenti allergeniche) sono negativi, è improbabile un'allergia alla frutta a 
guscio: prendere in considerazione accertamenti alternativi. Se il sospetto clinico persiste, valutare di eseguire un OFC.

*I risultati devono essere interpretati nel contesto dell’anamnesi clinica
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