
Allergia ai pollini
Profilo di test suggerito per le sensibilizzazioni ai pollini  
di alberi, graminacee ed erbe infestanti

Fonti allergeniche Sensibilizzanti primari Allergeni cross-reattivi

Bet v 2* t216 

Bet v 4* t220

MUXF3 CCD** o214

In presenza di sintomi clinici con esposizione ai pollini di alberi/graminacee ed erbe infestanti,  
esiste un’alta probabilità di allergia clinica. Considerare la riduzione dell’esposizione ai pollini  

e la prescrizione dell’immunoterapia con allergeni (AIT).1–3,5–9

Allergeni estrattivi ImmunoCAP™
Confermare o escludere la sospetta allergia ai i pollini  

di alberi, graminacee ed erbe infestanti rilevanti1–4

Componenti molecolari ImmunoCAP™
Distinguere tra sensibilizzazione primaria  

e cross-reattività1–3,5–8

Efficacia dell'AIT poco chiara, soprattutto se non viene 
rilevata alcuna sensibilizzazione specifica ai pollini.  

Continuare la ricerca del sensibilizzante primario.1–3,8,9

* Le profiline (Bet v 2, Phl p 12) e le polcalcine di betulla o coda di topo (Bet v 4, Phl p 7) possono sostituire le componenti corrispondenti in altri pollini in ragione della forte somiglianza strutturale.2,7,8 ** Le glicoproteine 
contengono determinanti di carboidrati cross-reattivi (CCD). Gli anticorpi IgE solo anti-CCD (come per MUXF3) generalmente non sono clinicamente rilevanti.6,7
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Test ImmunoCAP per le IgE specifiche: risultati dei test quantitativi  
altamente affidabili, ottenuti attraverso standard di alta qualità

Risultati positivi dei test

≥ 0,10 kUA/l indica sensibilizzazione, in particolare, 

ma non solo, nei bambini piccoli. Anche valori molto 

bassi indicano un rischio di sintomi allergici.13,14

• Età

• Grado di atopia

• Carico allergenico

Fattori da considerare per una diagnosi finale4–17

• Tipologia di allergeni sensibilizzanti 

• Sintomi precedenti 

• Anamnesi familiare 

Perché utilizzare i test per le IgE 
specifiche ImmunoCAP?15,16

Può essere utilizzato in qualsiasi paziente, 
indipendentemente dai farmaci,  
dalla condizione o dalla stagione

Nessun rischio di reazione avversa 
(anafilassi)

Test ematico quantitativo

Probabilità (%)
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Valore clinico dei test quantitativi ImmunoCAP per le IgE specifiche

Diagnosi Follow-upPrognosi

La misurazione quantitativa 

degli anticorpi IgE allergene- 

specifici con il test ImmunoCAP 

per le IgE specifiche fornisce 

un'indicazione del rischio di 

reazioni cliniche a un allergene 

e contribuisce ad identificare 

gli allergeni dannosi per poterli 

evitare.19

I risultati dei test ematici  

per le IgE specifiche aiutano  

a seguire i cambiamenti  

dello stato allergico del 

paziente nel tempo.18,19

In generale, più alto è il livello 

di anticorpi IgE, maggiore  

è il rischio di sviluppare  

allergie. Poiché la sensibiliz-

zazione precoce può essere 

predittiva dello sviluppo futuro 

di allergie, è fondamentale 

disporre di test IgE altamente  

sensibili e specifici, che con- 

sentano un'identificazione  

accurata degli allergeni  

sensibilizzanti già nei  

bambini piccoli.20,21
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Nomi ufficiali dei prodotti: ImmunoCAP Allergen t3, Common silver birch; ImmunoCAP Allergen t215, Allergen component rBet v 1, PR-10, Birch; ImmunoCAP Allergen t9, Olive; ImmunoCAP Allergen t224, Allergen component rOle e 1, Olive; 
ImmunoCAP Allergen t23, Cypress; ImmunoCAP Allergen t226, Allergen component nCup a 1, Cypress; ImmunoCAP Allergen t11, London plane tree; ImmunoCAP Allergen t241, Allergen component rPla a 1, London plane tree; ImmunoCAP Allergen 
g6, Timothy; ImmunoCAP Allergen g205, Allergen component rPhl p 1, Timothy; ImmunoCAP Allergen g215, Allergen component rPhl p 5b, Timothy; ImmunoCAP Allergen g2, Bermuda grass; ImmunoCAP Allergen g216, Allergen component nCyn d 1, 
Bermuda grass; ImmunoCAP Allergen w6, Mugwort; ImmunoCAP Allergen w231, Allergen component nArt v 1, Mugwort; ImmunoCAP Allergen w1, Ragweed; ImmunoCAP Allergen w230, Allergen component nAmb a 1, Ragweed; ImmunoCAP Allergen 
w21, Wall pellitory; ImmunoCAP Allergen w211, Allergen component rPar j 2, LTP, Wall pellitory; ImmunoCAP Allergen w9, Plantain; ImmunoCAP Allergen w234, Allergen component rPla l 1, Plantain; ImmunoCAP Allergen w11, Saltwort; ImmunoCAP 
Allergen w232, Allergen component nSal k 1, Saltwort; ImmunoCAP Allergen o214, Allergen component MUXF3 CCD, Bromelain; ImmunoCAP Allergen g213, Allergen component rPhl p 1, rPhl p 5b Timothy; ImmunoCAP Allergen g210, Allergen component  
rPhl p 7 Timothy; ImmunoCAP Allergen g212, Allergen component rPhl p 12 Profilin; ImmunoCAP Allergen g214, Allergen component rPhl p 7, rPhl p 12; ImmunoCAP Allergen t216, Allergen component rBet v 2 Profilin; ImmunoCAP Allergen t220, Allergen 
component rBet v 4 Birch; ImmunoCAP Allergen t221, Allergen component rBet v 2, rBet v 4 Birch; ImmunoCAP Allergen t25, European Ash; ImmunoCAP Allergen t6, Mountain juniper
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