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Tenha a visao completa

S equivocos comuns que clinicos gerais e
pediatras podem ter sobre alergia

Empora smtpmas alerglcqs COMO espirros, Considere isso:
coriza, coceira e congestao nasal possam

nao ser 0s sintomas mais preocupantes que

médicos generalistas veem no

dia a dia, eles s&o frequentemente Em um estudo de gerenciamento de cuidados, cerca de
mencionados pelos pacientes como um 65% dos pacientes diagnosticados com rinite alérgica
impacto significativo na qualidade de vida. e com anti-histaminicos prescritos apresentam

sintomas nao ocasionados pela alergia.?

Claramente, para muitos desses pacientes, é
necessario ter uma imagem completa do que
pode estar contribuindo para seus sintomas.
Um teste pratico que pode ajudar no

A maioria dos

diagndstico de alergias, como o ImmunoCap™ 0 i

e um plano personalizado, baseado em 3R5t/o paCIenteS
gatilhos alérgicos conhecidos, e ndo T r n m
presumidos, podem tornar mais facil para os Alergica aprese ta

pacientes seguirem um plano de tratamento. 3 rinite néo
No entanto, existem alguns equivocos sobre alerglca
como os testes sanguineos podem auxiliar
no diagndstico de alergias que podem fazer
com que vocé hesite em implementa-los em
sua pratica.

Vamos explorar 5 equivocos comuns sobre testes
sanguineos e, em seguida, revisar os fatos.

Nao esta dentro do escopo da minha pratica de atencao
#'1 primaria solicitar testes sanguineos especificos de IgE para
auxiliar no diagndstico de alergias.

Fato:

Quando os pacientes o procuram como médico generalista, eles querem respostas e
alivio para sintomas respiratérios comuns, como nariz cogando ou escorrendo,
espirros e/ou congestao nasal.

Os clinicos gerais e pediatras também sao o primeiro lugar para onde um paciente vai
quando as opg¢des de medicamentos isentos de prescricao
nao estao funcionando no tratamento dos sintomas.

Especialistas globais em alergia e asma concordam que o cuidado com alergias, que
inclui testes sanguineos especificos de IgE, na atencéo primaria, é fundamental.*




#2 Sintomas e o histoérico sao tudo que eu
preciso para diagnosticar as alergias.

Fato:

Devido a sobreposigao de sintomas entre rinite alérgica e rinite
n&o alérgica, pode ser dificil diagnosticar qual condicéo esta
causando os sintomas se vocé nao estiver realizando testes
sanguineos. O teste sanguineo de IgE especifica ImmunoCAP
nao é apenas uma ferramenta Util para determinar a
sensibilizagéo alérgica, mas também pode ajudar a descartar
gatilhos alérgicos, auxiliando no diagnostico de rinite ndo
alérgica.?

E ineficaz utilizar teste sanguineo
#3 para identificar alérgenos.

Fato:

Clinicos gerais e pediatras podem auxiliar no diagndstico de
alergias utilizando o teste sanguineo de IgE especifica
ImmunoCAP para complementar os sintomas gerais, histoérico e
resultados de exame fisico, permitindo que os pacientes
melhorem sua qualidade de vida ao obter um diagndstico
preciso.

ImmunoCAP teste sanguineo de IgE especifica identifica com
precisao a sensibilizagéo a alérgenos especificos em pacientes
com suspeita de alergia.®

Eu aprendi na faculdade de
#4 medicina que os testes de alergia
sao para especialistas.

Fato:

Apesar dessa crenga comum, 0s profissionais de atencao primaria
desempenham um papel fundamental nos testes de alergia,
incluindo o acesso a ferramentas que auxiliam a identificar a
sensibilizacéo alérgica, como o teste sanguineo de IgE especifica
ImmunoCAP™,

Nao se trata apenas de ter os meios para realizar estes testes,
mas de reconhecer a sua importancia na atencao primaria para
um tratamento abrangente dos pacientes..

Especialistas declaram que os esforgos para fornecer cuidados
para asma/alergia tanto na atencao primaria quanto em ambientes
especializados resultarao em uma melhoria na saude.4
Melhor ainda: é possivel para os profissionais de
atencgdo primaria solicitar esses testes. Vocé pode
solicitar o teste sanguineo ImmunoCAP na maioria
dos laboratérios locais ou de grande porte por meio de
uma requisicao em papel ou do sistema de
registro médico eletrénico.

Os cddigos de teste estao disponiveis por meio do seu
sistema ou provedor de laboratério.

Rinite
Nao alérgica




Nao faz sentido solicitar testes
diagnésticos se eu nao souber
interpreta-los ou estiver convencido de
que eles nao mudarao o tratamento do
paciente.

#O

Fato:

Os resultados do ImmunoCAP de IgE especifica podem
ser interpretados com confianga usando nossos guias de
interpretacao informativos. E isso pode
mudar como vocé trata seu paciente - para melhor!

Para resumir

Ao utilizar o teste sanguineo de IgE especifica ImmunoCAP
complementando com a andlise dos sintomas, historico e exame
fisico do paciente, clinicos gerais e pediatras podem determinar
se 0s sintomas sao mediados pela IgE.*

Isso importa porque essa determinagao ajuda a guiar 0 manejo
medicamentoso para otimizar o tratamento. Se o paciente for
alérgico, o teste sanguineo de IgE especifica ImmunoCAP pode
ajudar a identificar a quais alérgenos o paciente esta sensivel,
para que ele possa reduzir ou remover sua exposicao a eles.

Como provedor de atencao primaria, seu desejo é garantir que
seus pacientes recebam o melhor e mais eficaz cuidado possivel.
Os pacientes podem melhorar sua qualidade de vida ao obter um
diagndstico preciso, que pode afetar o tratamento e identificar a
quais alérgenos eles podem reduzir ou remover sua exposicéo.*

AN Saiba mais sobre ImmunoCAP teste sanguineo de IgE especifica em thermofisher.com/immunocap
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Compreender e utilizar ImmunoCAP ¢é simples,
com recursos prontamente disponiveis para interpretagéo e
integragao em seu gerenciamento dos seus pacientes.

Essa abordagem nao apenas oferece um diagndstico mais
preciso, mas também pode transformar a maneira como vocé
gerencia e trata seus pacientes, o que pode levar a um
tratamento otimizado e uma melhora na qualidade de vida. Além
disso, pode ajudar a criar encaminhamentos qualificados para
especialistas em alergia para aqueles pacientes que possam ser
os melhores candidatos.*

Entéo, nao perca a oportunidade de fornecer aos seus pacientes
um cuidado mais abrangente. Aproveite todo o potencial do
diagnéstico de alergias com a ajuda do teste ImmunoCAP™ de
IgE especifica.
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